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Rut de Molina
Presidenta

Nacional de Damas
de la IPUV

Doy gracias a Dios mi ayuda-
dor y salvador, su gracia bendice
cada nueva edicién de nuestra
prestigiosa revista “Mujeres con
Propésitos”. Sin su toque nues-
tros esfuerzos serian en vano,
solo en El hay Gloria, y en mi

=hay un gozo profundo; de esta
manera saludo y agradezco a la
hermana Deisy Graterol, Secreta-
ria Nacional, por su gran apoyo y
labor ferviente. A la hna. Yesenia
tesorera, y a las coordinadoras
distritales y sectoriales, a la hna.
Yudith de Finol Directora de la
revista, y a todas las hnas. que nos
han apoyado y esperamos que
continden haciéndolo. Al Presiden-
te de nuestra amada Iglesia y a
todos sus colaboradores naciona-
les, distritales y sectoriales. Saludo
y bendigo en el nombre de Jes(s,
a todas las damas que tengan la
oportunidad de obtener en sus
manos esta, prestigiosa Revista, la
cual tiene un contenido especial
y muy valioso. Mi oracién es que
Dios infunda valor en sus vidas,
que por medio de ésta, también
sus vidas puedan obtener alien-
to, fuerzas, fe, dnimo; obtengan
crecimiento y puedan ser mujeres
autenticas con propdsitos y segu-
ras en Dios. Amen.

Mi conciencia me hablo...

stas palabras se clavaron en mi
mente y miré dentro de mi, para
saber que habia realmente en mi

corazény me asombré al ver que
muchas veces actuaba por adulacion,
que decia lo que otros querian oir y
me comportaba como otros querian
que actuara, que simplemente seguia
un patron, porque también yo buscaba
la aceptacion de los demas. jAquellas
palmaditas en la espalda! {Se sentia
bien... ser reconocida!

Supe que en la abundancia perdi
la humildad. Que podia actuar de cual-
quier manera, porque al que posee
bienes terrenales hasta las chancletas
le quedan bien. Vi que en la abun-
dancia todos eran mis amigos, pero
yo no era amiga de todos y que ésta
fue una oportunidad que Dios me dio,
para ser generosa y no lo fui; antes fui
egoista, me vali del poder que poseia
para humillar a quien no estaba de
acuerdo conmigo, vi su escasez como
una forma de doblegar su voluntad. Y
cuando fui pobre, entonces me senti
humillada, con verglienza de no tener
nada, de que otros supieran como
estaban mis finanzas; fui vejada del
que tenia, del que sabiay de todo el
que podia y mis verdaderas riquezas
fueron opacadas.

«Seras un triunfador cuando actdes por conviccion y no
por adulacion; cuando puedas ser pobre sin perder tu
riqueza y rico sin perder tu humildad; cuando sepas
perdonar tan facilmente como cuando te
disculpas y cuando puedas caminar junto

al pobre sin olvidar que es un hombre
junto al rico sin pensar

es un dios.»

Vi que mis labios perdonaban, pero
no mi corazoén; cuando veia al que me
habia ofendido, de alguna manera
yo permanecia en acecho, buscando
la oportunidad de vengarme de esa
persona. Queria que todos olvidaran
mis metidas de pata, pero yo seguia
recordando las de los demas.

También vi, que al caminar junto al
pobre, no lo estimé, dandole el gran
valor que tiene ante los ojos de Dios, y
que cuando caminaba junto al rico yo
creia que con él estaba segura, que él
todo lo resolveria, que no tenia de que
temer, y que era mejor ser amiga de un
rico que de muchos pobres, jAunque
el rico me desestimara a mi también!
Fui un vasallo del que tenia, fui su abre
puertas y al pobre se las cerraba.

Esto me dio la oportunidad de razonar
acerca de anhelar un cargo. Porque a
veces queremos tener un cargo, Sin
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Y todo lo que hagais,
hacedlo de corazon,
como para el

Seiior y no para los
hombres; sabiendo

que del Seiior

recibiréis la recompensa
de la herencia, porque a
Cristo el Seior servis.

tener la «carga» de aquello que vamos
a administrar. Llevar la carga es amar a
ese grupo de hermanos con los cuales
vamos a trabajar, es estar dispuesta a
la negacion personal, es sufrir con el
que sufre, llorar con el que llora, para
luego reir con el que rie, pero yo supe
que anhelaba un cargo solo para ser
reconocido y estimada entre los demas.
No estaba tan interesada en exaltar el
nombre del Sefor Jesus, sino el mio.
¢ Qué buscaba? ¢;Servirle a Dios con
todas mis fuerzas? O ¢Ser reconocida

Colosenses 3:23-24

con todas mis fuerzas? ¢ Tener un cargo

para sentirme lider? O ;Tenerlo para
provechar la autoridad? jCuanto me

olia ver, lo que habia dentro de mi!
¢Coémo callar la voz de mi conciencia,
cuando solo yo la escuchaba?

Mi conciencia me dijo: Sea
lo que sea que hagas,
hazlo por
amor a Dios y amor
al préjimo; nunca por
amor a timisma. Cuan-
do extiendas tu mano
que sea por amor y
cuando la recojas hazlo
también por amor. Al dar
tu opinion que sea para
favorecer al que es juz-
gado con injusticia. Cuando
haya que corregir, que sea para
edificar y hazlo con amor, para que no
destruyas al que se corrige. jTantas
cosas me dijo mi conciencia! Y al pre-
guntarle ;Qué haré cuando no tenga
amor para hacerlo? Me dijo: Pon tu vo-
luntad y tu disposicién, que Dios pondra
el sentimiento de amar en ti. Entonces
cuando me falté el amor, extendi mis
manos carentes de ese amor, hacia

aquello que deseaba amar, porque no lo
sentia y El suplié esa carencia tan gran-
de que habia en mi vida. Y al hacerlo
comprendi que no son las riquezas, ni
la falta de ellas; no es tener un cargo o
no tenerlo; no es hacer lo mucho o lo

poco; es hacerlo con amor, es amar
al que Crist) ya perdon6 y también al
que aun no 1a perdonado, porque por

todos fu crucificado. Es aceptar al
que no comparte mi criterio, sin pen-
sar que es mi enemigo; es no criticar
al que esta en el lugar que yo queria
estar; pues, siesta alli es porque mi
Dios se lo permitié. Es no hacer trizas
el trabajo de los demas, jPorque tal
vez es lo mejor que ha podido hacer!
Es encontrar el valor de las cosas
pequenas y formar con ellas un gran
muro de compasion; es poder sentir
en la sonrisa de otro, mi propia felici-
dad; es encontrar el camino del amor,
del verdadero amor jPero dentro de
mi corazoén! Y cuando este gran amor
sea el que reine y gobierne mi vida jSeré
realmente una triunfadora!



Rut de Molina,
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ocas en arameo se traduce

Tabita y significan gacela,

que quiere decir preciosa

llena de gracia, y Levantar:

segun la Concordancia biblica significa:
Alzar, Despertar, Resucitar.

Levantar: Diccionario pequeno Larous-
se: llevar a un nivel mas alto, poner algo
derecho o en posicion vertical, levantar
la mirada o los ojos hacia arriba, levan-
tar la vista.

Levantarse: ponerse una persona de
pie, levantarse del suelo. Dejar la cama
después de haber dormido, des-
cansado o estado enfermo.

Hechos 9:36 Habia
en Jope una discipula
llamada Tabita (que

traducido es Dorcas)
Esta se esmeraba en
hacer buenas obrasy en
ayudar a los pobres,

Jope era considerada
como la cludad mas
grande de la Nacion de
Israel, en los tiempos
antiguos, Jope que sig-
nificaba belleza, fue uti-
lizada para transportar
la madera del Libano y
de tiro que se necesit6
para la construccion del
templo hecho por Salo-
moén. Y desde ese lugar
Jonas trato de escapar
de la presencia de Dios cuando lo envio
a Ninive.

Jope era el Unico puerto de Israel
que tenia acceso al mundo occidental,
frecuentemente naufragaban barcos y

se perdian vidas, por lo que habian
viudas y huérfanos en ese lugar.

En ese puerto vivia Tabita.

Tabita tenia un gran amor
por Dios, pasaba tiempo en
oracién y estudio de las es-
crituras, de su gran amor por

su préjimo.

Tabita permanecia
activa en la obra
del Seiior, esto la
mantenia llena
de fe y con su
\ mente ocu-
pada de
tal man-
era que no
tenla
tiempo para
ocuparse en
malos
pensamientos,
envidias, y me-
nos en cosas
ajenas que no le

convenian.
[

Dios surgi6é un gran amor por ,

Tabita ...levanfafe! .....

DORCAS O TABITA

COMO HIJA

DE DIOS.

Era una mujer compasiva y no solo
era oidora sino hacedora de la palabra
de Dios.

En el corazén amoroso de Tabita no
habia lugar para el egoismo, y no solo
pensaba en sus necesidades, sino
también en la de los demas, en ella no
habia solo un compromiso, éste estaba
unido con la compasion, la devocion con
el amor al préjimo y a Dios.

Su servicio lo realiz6 con las habilida-
des que Dios le habia dotado, no las
desperdicio. Es muy importante servir
a Dios con ellas, con el fin de no ha-
cernos infructuosas, ni haraganas, sino
creciendo en conocimiento a medida
que colocamos en practica lo que Dios
nos concede.

Tabita dio lo que tenia: Quizas sunom-
bre no era tan importante, como otras
mujeres, pero dio lo que tenia, hizo lo
que pudo, un servicio humilde, sencillo
pero fiel permanente; su trabajo solo lo
sostenia el amor a Dios y su obra. Por
lo tanto era muy amada.

Convirtié su tiempo para beneficiar
su vida y la de otros, Muchas veces no
hay tiempo para una labor en beneficio
de la obra de Dios, y el tiempo se va en
cosas infructuosas sin ningtn beneficio
para nadie, por lo tanto es bueno tomar
el ejemplo de Tabita.

El inactivismo, es el solo pensar sin
efectuar con las manos en la practica,



es causa de tension nerviosa, estrés,
energia derrochada, envejecimiento
prematuro, entre otros, asi que como
remedio, se recomienda mantener ocu-
pada la mente y las manos en labores
beneficiosas. Tal cual lo hizo Tabita, de
esta forma se obtiene salud espiritual,
mental y fisica.

Tabita permanecia activa en la obra
del Sefior, esto la mantenia llena de fe
y con su mente ocupada de tal manera
que no tenia tiempo para ocuparse
en malos pensamientos, envidias,
y menos en cosas ajenas que no le
convenian.

Ella conocia el amor practico ha-

ciendo por los demas, mas de lo que

le pedian.

El propésito de Dios es que ponga-
mos al servicio de los demas nuestras
habilidades para bendecir humana-
mente y espiritualmente a fin de que
también alcancen salvacion.

Tabita puso en accion las palabras
de Jesus «estuve desnudo y me cu-
briste», ella originé un movimiento de
amor que ha perdurado, es una expre-
sion de amor cristiano transformado
en hechos. ’

Por lo tanto cuando murié no po-
dian resignarse las viudas y

por el trabajo en la obra, quizas la falta
de interés es por la poca estimacion que
has sentido de parte de quienes sirves
humanamente, pero hay un Dios grande
y sublime que esta tomando en cuenta
todo lo que has hecho, haces y haras;
El te estimula con esa palabra de poder
y fortaleza. En hebreos 6:10 dice que El
no es injusto para olvidarse de las obras
y del amor que para su gloria ustedes
han mostrado sirviendo a los santos,...
Hay promesas de Dios especificas el
te bendecira con abundancia de lo que
necesitas, lo mismo que sucedié con
Tabita, sucedera contigo, Dios nos da
una orden especifica, nos dice con au-

toridad y poder levantate.

¢Si estas postrada, como ayuda-
ras?

Hay mucha gente hoy que solo de-
pende de mujeres que estan de pie, no
podemos seguir postradas, inmdviles.
Lafamiliayla gente se salvaran cuando
escuches la voz de JESUS que dice:
..LEVANTATE!

Necesitamos cubrir la desnudes es-
piritual. Hay viudas, hay huérfanos que
lloran, solo estan esperando que Tabita
se levante. Su palabra nos aconseja
en Romanos 13:11 «,...es ya hora de
levantarnos del suefio...»

Muestra tus manos, miralas en este momento.
Analiza tu vida, y Pienza que estas haciendo, en
beneficio tuyo, el de tu familia, el de la obra del

Sefor, Levantate como Tabita y ven ponte
A LA ORDEN de Dios con lo que puedas,
con lo que tengas, tu compasién, habilidades,
algo de tu tiempo. ..LEVANTATE!

los que recibian los beneficios
por esta noble mujer, llaman-
do al apodstol Pedro quien
habia estado visitando a los
santos de Dios; y por medio
de su gran poder, efectuando
grandes milagros, al very
oir los testimonios de Tabita,
crey6 que Dios podia hacer
algo especial y le dijo con la
autoridad del Espiritu Santo,
Tabita levantate. Ella abrien-
do los ojos al ver a Pedro se
levanto.

La noticia fue expandida de
tan gran milagro, que la zona
de Jope entera se intereso, y
la predicacién de la palabra
recibié un gran impulso.

Dorcas, amadas damas,
levantarse a veces cuesta
trabajo, aunque'no estén muer-
tas litéralmente, hay muchas
damas que estan derrumba-
das, por diferentes causas; el
enemigo de nuestras vidas fue
quitando poco a poco el interés




InStinto rzmeni

ay dos significados de instin-
to: Uno es «Emocion» que
se llama instinto original y
el otro es «Sentido» lo que
hacemos, es influenciado por
la fuerza del impulso.

Que es negociar: Es el proceso
mediante el cual dos 0 mas personas
buscan llegar a un acuerdo respecto
a un asunto determinado; es alcanzar
un objetivo mediante el acuerdo con la
otra parte.

Negociacion Cooperativa: Es aquella
en la que los negociadores manifiestan
deseos de llegar a un acuerdo bene-
ficioso para ambos, por medio de la
cooperacion.

Negociacion Competitiva: Es aquella
en la que los negociadores demuestran
una débil cooperacion e incluso no

Nos preguntamos en
esos momentos de
necesidad o de conflic-
tos {Que puedo hacer
y como lo puedo hacer?
Es ahi donde el impulso
o instinto de negocia-
cion sale a relucir y
negociamos con nuestro
23pOsSO © con nuestros
hijos, somos especiales
para negociar y
conseguir un resultado
beneficioso.

colaboran. Lo importante en este tipo
de negociacion es la victoria final, y
conseguir el objetivo sin importar el de
la otra parte.

En general todos estamos impulsados
en negociar, especialmente a las muje-
res les gusta estar en esta actividad.

W
>

£

Queremos estudiar estos aspectos
por la palabra de Dios. Encontramos
mujeres y hombres que han tenido
este impulso de negociar en algu-
nas situaciones de su vida.
Tenemos el ejemplo de la mujer
Virtuosa; ella es comparada
como nave de mer-
cader, que trae
su pan de le-
jos; busca,
y se esfuer-
V za hasta

lograrsu

NO

’

objetivo, que es alimentar a su familia.
También dice que su marido esta en ella
confiado y no carecera de ganancia.
¢ Qué quiere decir esto? Pues, que su
esposo sabe que ella administra, rinde
y hace negocios, de modo que no ca-
recera de ganancia, posiblemente esta
mujer virtuosa que puede ser usted o
yo, no tengamos estudio universitario
de administracion, ni de negociacion,
sino que junto con el entendimiento y la
sabiduria de Dios, alcanzamos beneficio
para nuestras familias. No negociamos
la vida espiritual de nuestros hijos, ni
la nuestra, ni la de nuestro esposo, no
aceptamos en ninguna situacién cam-
biar la dadiva de Dios por ofertas de
este mundo; la mujer virtuosa dice que
su familia esta vestida de lino fino, esto
quiere decir acciones justas de los santo
(Apocalipsis 19:8).

Tenemos otro ejemplo de mujeres
que negociaron; como Ana que por una
necesidad, hizo un acuerdo con Dios,
y le dijo: Si tu dieres a tu sierva un hijo
varén, yo lo dedicaré a ti todos los dias
de su vida, y no pasara navaja sobre
su cabeza.(1Samuel 1:11) Queriendo
decir, que si Dios le concedia su peti-
cion, ella cumpliria la suya, Ana estaba
negociando con Dios su necesidad; es
aqui donde en nosotras actda ese ins-
tinto, para lograr un beneficio para toda
la familia. Ella cumpli6 su promesa,
llevé al templo a Samuel, aunque pudo
haber sentido el deseo de quedarse con
el nifo, pero si Dios habia cumplido con
ella, ahora le tocaba a ella hacerlo, eso
era parte del negocio.

Nos preguntamos en esos momentos
de necesidad o de conflictos ¢Qué
puedo hacer y como lo puedo hacer?
Es ahi donde el impulso o instinto de
negociacion sale a relucir y negociamos
con nuestro esposo o con nuestros hi-
jos, somos especiales para negociar y
conseguir un resultado beneficioso.

Encontramos otra mujer llamada Rahab,
que le dijo alos espias, luego de haberlos



ayudado a esconderse, para que el rey
de Jeric6 no los encontrase y los ma-
tase; ella dijo: «Os ruego pues, ahora,
que me juréis por Jehova, que como he
hecho misericordia con vosotros asi la
haréis vosotros con la casa de mi padre,
de lo cual me aaréis una senal segura;
y que salvaréis la vida a mi padre y a
mimadre, a mis hermanos y hermanas».
Josué 2:12 y 13. Su negociacion iba en
beneficio de su familia y de su propia
vida, no dudo al recibir esa oferta para
negociar y obtener una dadiva de Dios,
sabia que vendria destruccion para Jeri-
c6 y quiso aprovechar la oportunidad de
salvacion para ella y su familia ;Como
lo obtendria? Ella dijo negociaré con
ellos de no decirle nada al rey, con tal
de jurarme que estaré a salvo, y asi
sucedid, obtuvo esa promesa de parte
de ellos; que nada le pasaria.

La salvacion de Dios para mi familia
y para mi es muy importante, por €so
debo buscarla y cuidarla Hay nego-

ciaciones para obtener dinero facil, ny &5

trabajado por nosotras mismas; est

nos puede llevar a la ruina espiritual, a
la pobreza y aun a la muerte espiritual.
Encontramos el ejemplo de Judas; en
el libro de Mateo capitulo 26: 14 dice:

¢ Qué me queréis dar, y yo os lo entre-
garé? Y ellos le asignaron treinta piezas
de plata. Esto lo llev6 a colgarse, ya no
le servia el dinero por el cual lo habia ne-
gociado, sino tenia paz en su corazon,
ni los beneficios de Dios con él; recibid
una oferta y no analiz6 si era beneficioso
para él en el futuro, esto trajo ruina'y
muerte. Raiz de muchos males es el

amor al dinero, |Claro que necesitamos
dinero! Pero vamos a decirle a Dios que
mas lo necesitamos a él, y el suplira todo
lo que nos falte.

Sansoén por el placer y las caricias
de Dalila, negoci6 el secreto en que
consentia su gran fuerza, y ;Cual fue el
resultado de esta negociacion? ;Obtu-
vo victoria? |Nol, recibié la humillaciéon
de perder toda esa gran fuerza que
tenia de parte de Dios y también que-
do6 sin sus ojos. En esa condicion tan
triste murié junto a miles de filisteos,
se descuid6 y se jacto de ese don que
Dios le habia concedido. Asi sucumbi6
Sansén, en desobediencia, sin la direc-
cion de Dios Cuidado con hacer malos
negocios, solo para obtener caprichos
que no duran mucho tiempo y que al
final nos dejan tristeza y amargura.

Hay muchas ofertas de placer, de
amor 6 de compaiila; algunas veces
decimos es que la Biblia dice que no
es bueno que el hombre este solo,
incluyo también a la mujer y acepta-
mos cualquier oferta que llegue por
ahi y negociamos con él o ella; pero al
transcurrir el tiempo vienen las quejas
y los pleitos, por no saber hacer las
cosas bien; es entonces que se dan
cuenta que se dejaron llevar por la car-
ne y no por lo espiritual, pero ¢ Ya para
qué? Negociaste mal. Sansén también
negocio mal, no eligiendo una mujer de
Israel, sino una filistea y esto es un mal
negocio, es una ruina.




Por: Alba L. Gamboa
(Iglesia Pentecostal Unida Hispana,
Houston, Estados Unidos)

* La Imagen de Dios. {Soy ex-
clusival Yo soy laidea de Dios.
Fui creada a su imagen. No
hay otra persona en el mundo
entero, igual a mi. Estoy diri-
giéndome hacia el descubri-
miento de mi imagen en Dios
y de la imagen de Dios en mi.
(Génesis. 1:26)

* El Tesoro de Dios. jTengo ha-
'bilidades! Mis talentos pueden
ser utilizados solamente por mi.
Estos talentos son habilidades de
Dios dentro de mi ser. Al aceptar

estas capacidades como el tesoro -

que Dios ha puesto en mi vida,
estaré dando vida al potencial que
hay en mi.

* La Grandeza de Dios. jEstoy
completa! Sélo me podria faltar
lo que permita que me falte por
los pensamientos y actitudes que
tenga. Estoy escogiendo permitir
que la grandeza de Dios se haga
tangible en mi vida personal. (Co-
losenses. 2:10)

* La Mente de Dios. {Soy inteligen-
te! Tengo una buena capacidad
mental. Lo que todavia no conoz-
co lo aprenderé aplicandome a
esa tarea. Yo tengo la mente de
Cristo. No tengo limites en lo
que pueda aprender. (2 Corin-
tios. 2:16)

iMujer Eres Libre! Eres disefo
exclusivo del Altisimo

«Y vio Dios todo lo que
habia hecho. Y he aqui que
era bueno en gran manera.»
Génesis. 1:31.

_Dios vio. El te vio a ti.
El vio todo lo que habia
creado a tu alrededor. El
vio la razén de tu existir.
El vio que ta podrias
ocuparte de una nece-
sidad especifica en esta
tierra. El vio la cantidad completa
de habilidades y talentos que
necesitarias para poder llevar a
cabo tu propésito en la vida.

El sabia qué tipo de ambiente
necesitarias para poder desa-
rrollar esas caracteristicas.

n

Dios vio y luego creé.

El te cred a ti. jA ti! Dios te miré
y dijo: «Es bueno». ¢Tienes esa
misma opinion de ti misma? ¢Com-
partes la misma opinién de Dios en
cuanto a como te cre6?

«Jehova me llamo desde el vientre,
desde las entranas de mi madre
tuvo mi nombre en memoria.»
Isaias. 49:1

Fuiste ideada por Dios, elegida por
Dios y creada por Dios para su Glo-
ria. Dios fue quien te hizo para estar
en esta tierra en un momento y lugar
especifico. No estas en este mun-
do por accidente, ni por error, ni
por equivocacion, ni por un per-
cance. Has sido confeccionaday
hecha por El Senor Dios Todopo-
deroso, creador del cielo y la tie-
rra. Has sido formada meticulosa
y especialmente por el maestro.
Hay mucha gente actualmente
que ha crecido escuchando que sus
padres no los deseaban. Les han
dicho que son el resultado de un
«momento de descuido». Siatitehan
dicho eso, debes tomar la siguienté
posicion: No estoy de acuerdo. Puede
que tus padres se hayan descuidado
pero Dios fue muy cuidadoso. Tu no
naciste debido a algo que tus padres
hicieron o dejaron de hacer. TU
naciste porque Dios hizo algo en la
matriz de tu madre. El es quien so0-
plo la vida en ti para que existieras
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Tu madre y tu padre no fueron
quienes te crearon. Dios te creé.
Tu madre y tu padre condicionaron
una situacion en la cual Dios tuvo
la prerrogativa de crear o no crear.
Ellos dispusieron una circunstancia
En la cual Dios tenia la opcién de
hacerte en ese momento o de esperar
y crearte en otro momento. Pero ha
sido Dios quien te creo. Tu eres su
creacién. Y Dios no comete errores. El
no se equivoca. El no tiene percances
ni accidentes. Dios crea solamente
lo que Dios quiere crear. El te trajo al
mundo por medio de una cadena de
acontecimientos y circunstancias y
luego te hizo crecer por medio de otras
tantas circunstancias y acontecimien-
tos especificos con un gran propésito:
Completar Su propdsito y reflejar Su
gloria. No importa si fuiste concebida
en un acto de violacién y naciste de
una madre que tenia otros trece hijos,
de diez hombres diferentes y vivia de
laayuda social. Dios es quien ordend y
autorizé tu nacimiento. El te hizo para

Su propésito y Su gloria.

El no permitié que fueras abortada,
de manera natural o provocada. El no
permitid que se detuviera tu desarrollo
o0 que murieras en la cuna. El no dej6
que sufrieras alguin acclidente infantil
o alguna enfermedad que te matase.
Desde el primer momento, El tuvo la
idea de que vivieras y participaras en
su plan y cumplieras su propésito. El
nunca aparté su mano de tu vida. No
importa si te maltrataron de niia. Dios
te saco con vida de esa experiencia, y
El es quien cuida que no pierdas tu sa-
nidad. El mismo te llevé al conocimien-
to de El como tu Salvadory te sostiene
para que puedas cumplir su proposito
y reflejar su gloria, a pesar de cualquier
esfuerzo que haya hecho el diablo por
destruirte, menospreciarte, difamarte,
o desanimarte.

El hecho es que de no haber pasado
por todo lo que has pasado, no serias
la persona que eres hoy. {Y Dios lo

MUJERES EN EL ANTIGUO
TESTAMENTO

Ester: D [iaye & Benjamin, fue
reina del Imperio Persa. Ester fue ele-
gida para ser esposa del Rey Asuero.
El Antiguo Testamento contiene este
hermoso Libro llamado Ester.

Devora: Fue Profetisa y Juez de Israel.
Ella figura entre los jueces de Israel.
Fue Devora quien dio el mensaje de
Dios a Barac. Barac organizo el ejér-
cito de Israel para pelear contra Sisara
capitan del ejército cananeo.

Rut: Conocida como la Moabita. Tam-
bién figura un libro que lleva su nom-
bre en el Antiguo Testamento. Cuando
Noemi vuelve sola a su tierra, despide
a sus nueras, la Biblia nos relata que
Rut le insistio en acompaiiarle. Sus pa-
labras: «Tu pueblo sera mi pueblo, y tu
Dios mi Dios», confirmaron la decision
de Rut de seguir a Noemi. Rut forma

parte de la genealogia de Jesus.

Lamujer en el Nuevo
Testamento

Jes(s vino a honrar y restaurar a la
mujer como tal, Fueron las mujeres
las que acompaiiaron, apoyaron y
sirvieron en el ministerio de Jesus.
Ellas permanecieron fieles hasta su
crucifixiéon y muerte, las primeras que
vieron la tumba vacia, las primeras en
recibir el aviso de la resurreccién de
Cristo y las primeras en ver al Cristo
Resucitado, también fueron ellas las
primeras en dar aviso a los discipulos
de la resurrecci6n del Seiior.

sabe! El ha estado en el proceso de tu
creacion, moldeandote, disefidndote,
refinandote y perfeccionandote des-
de antes de la fundacién del mundo,
cuando El pensé en ti por primera
vez. El te ha dado tu personalidad, tus
habilidades, tus dones espirituales y tu
propia identidad en Cristo, para que tu
y solo tu puedas alabar en la forma en
que lo haces, dar como tu das, minis-
trar como ti ministras y amar como tu
amas. jAsi es! Cuando Dios pensé en
ti tuvo una buena idea. 11



RUXINO! %6 ongo tiompe pane

Tiempo? ¢Quién tiene tiempo para
nada? En una cafeteria, las empleadas
han colocado un letrero que dice: «Cuanto
mas prisa quiero darme, mas parezco
retrasarme», y s& muy bien por qué lo
dicen.

Eclesiastés 3:1 «Todo tiene su tiempo,
y todo lo que se quiere debajo del cielo
tiene su hora.» Si todo buen propésito
tiene su tiempo, logicamente habra tiempo
para cada buen propésito.

De vez en cuando pienso que naci
con una semanade retraso y que nuncala
he llegado a recobrar. ; Tiempo suficiente
para todo lo necesario? Eso es lo que
parece decir la Biblia. ; Cémo es posible?
Los hijos requieren nuestro tiempo y lo
mismo sucede con los trabajos de la casa.
El construir un matrimonio sélido, el tra-
bajo de la iglesia, la escuela, el lavado, el
estudio de la Biblia, el hacer las compras,
la oracion, hasta lavamos la cabeza, todas

esas cosas nos quitan tiempo.

Con frecuencia oigo personas que se
quejan: «¢ Por qué no hizo Dios un dia con
treinta y seis horas?» 0, «Sino tuviera que
dormir, creo que podria ponerme al diaen
unos seis anos.»

Todo cuanto hacemos cae bajo una
de estas tres categorias: indtil, urgente, o
importante. Nuestro problema es eliminar
lo indtil, atender lo urgente y nunca des-
preciar lo importante.

Sin embargo dedicamos mas tiempo a
lo indtil, obligatoriamente atendemos lo
urgente y siempre posponemos lo que
realmente es importante. Hace unos
anos, la diferencia que existe entre lo
que es urgente y lo que es importante
aparecio claramente ante mi, al intentar
eliminar una cosa importante a fin de
hacer espacio a cosas urgentes: Intenté
dejar de dormir.

Mi esposo trabajaba en el turno de
la noche, por lo que con
frecuencia me encontraba
sola por las noches. Asi
que se me ocurri6 utilizar
esas horas de la noche
para dar brillo a los pisos,
estudiar, o coser todas ellas
labores dificiles de realizar
con los ninos prendidos de
mis faldas. Una vez que me
hube acostumbrado a estar
despierta hasta tan tarde,
no senti el suefo y no me
resulté mas dificil que de
costumbre el madrugar.

Crei que mi plan marcha-
ba bien cuando de repente
cal enferma. Empezaron a
fallarme las fuerzas y la es-
coba se hizo mas pesada.
Comencé a calcular mal las
distancias y en lugar de po-
ner los vasos en su sitio los
tiraba. Me sentia atontada
y continuamente me daba
de narices con las puertas.
Entonces me pregunté sin
tendria algun problema
sanguineo.

Finalmente, acabé por ir
a ver al médico porque es-

taba segura de que debia tener algo muy
grave, tan mal me sentia que decidi parar
todo lo que estaba haciendo. Cuando le
describi los sintomas, me pregunto:

-¢,A qué hora se acuesta usted? Le
miré con curiosidad:

-Entre las 12:30 y la 1:30, ¢,Por qué?

-.Yy a qué hora se levanta?

-A las cinco y cuarenta y cinco, ¢ Por
qué?

-Usted no tiene nada malo y que no
sea comun al 98 por ciento de las madres
jovenes que pasan por esta clinica. Lo
que usted tiene es suerio.

Crei que el doctor se habia vuelto
loco de remate. ;Suefio yo? ;Qué clase
de diagnéstico era ese? Yo no sentia el
menor sueno.

-Si reduce usted la marcha, se relaja
y duerme, desapareceran todos sus sin-
tomas. — Me dijo.

No podia creer una palabra de lo que
me decia, pero al dia siguiente choqué
contra una puerta y me hice un chichén.
De modo que me propuse intentar dormir
un poco mas. Ante mi sorpresa, en una
semana la mayoria de mis sintomas ha-
bian desaparecido.

La Biblia dice: «Por demas es que os
levantéis de madrugada, y vayais tarde
a reposar, y que comais pan de dolores;
pues que a su amado dara Dios el suefio»
(Salmo 127:2). El sueno era algo que
Dios me habia dado, algo importante
que deseaba que yo tuviese. Yo intente
eliminar lo importante porque estaba tan
inmersa en lo urgente, y el resultado fue
el agotamiento.

Las cosas urgentes reclaman constan-
temente nuestra atencion en la vida.

Pedid, y se os dara; buscad,
y hallaréis; llamad, y se os
abrira. Porque todo aquel
que pide, recibe; y el que
busca, halla; y al que llama,
se le abrira.

Mateo 7: 7-11




Cuando el arroz se quema, la ropa hay
gue sacarla de la lavadora, suena el
teléfono y el bebé esta llorando porque
tiene los panales mojados; la madre se
encuentra en una situacion urgente. Pue-
de tener ademas otras veinte cosas a las
que debe atender ese mismo dia y otras
diez que debid hacer el dia anterior. La
despensa esta vacia, asi que hay que salir
acomprar comida. El lavado va retrasado
y es preciso hacerlo. Esla hora y hay que
ir a recoger los ninos en la escuela. El
esposo esta en la casa y hay que prepa-
rarle la cena. Es como si las horas y los
minutos se persiguieran implacablemente
en un circulo interminable y comenzamos
a comprender ese grito de agonia «De-
tengan el mundo, quiero bajarme estoy
harta de dar vueltas.» jTantas manos se
extienden hacia nosotros! jTantas perso-
nas requieren nuestros servicios! |Pronto,
pronto!, jEs urgente!

En violento contraste estan aquellas
cosas que son importantes, pero mas
sosegadas, que nunca claman. Aquellas
cosas que hacen que valga la pena vivir y
nos ofrecen la estabilidad en este mundo
que cambia incesantemente. Las cosas
importantes perduran porque no tienen

Escudriiiad las Escrituras,
porque a vosotros os
parece que teneis la vida
eterna, y ellas son las
que dan testimonio de
mi Juan 5:39

que clamar ni hacer demandas urgentes;
y pueden dejarse a un lado facilmente.
Tenemos la intencion de hacerlas, pero...
manana.

Dos de estas cosas importantes son:
el estudio de la Biblia y la oracion. |Y nos
atrevemos a eliminarlas con tal de lavar la
ropa o realizar cualquier otra actividad!

Tiempo para la palabra de Dios
Probablemente el estudio de la Biblia
resulte la responsabilidad mas descuida-
da por los creyentes. Hasta los «buenos»
cristianos sustituyen la palabra de Dios
con literatura cristiana. Leemos acerca de
la Biblia no de ella directamente. Leemos
los libros de la escuela dominical, libros
sobre la historia del cristianismo, libros
acerca de las profecias, libros sobre los

personajes biblicos. Aunque estas cosas
son buenas en si, cuando las ponemos
en el lugar de la bsqueda diaria en la sa-
grada escritura, nos hemos apartado del
plan que Dios tiene para nuestra vida. Si
hoy no has leido ain tu Biblia; jPor favor
deja esta revista a un lado y ve a buscar
la palabra de Dios!

La Biblia no es algo que podemos
usar si queremos, para pulir nuestra
vida cristiana, sino que es vida en si
misma (Juan 6:63). El estudio de la
Biblia es una necesidad primordial
para una vida llena del Espiritu. Nues-
tra Biblia representa los pensamien-
tos del Dios Todopoderoso, escritos
en un lenguaje que nos llega como
una carta personal (Il Timoteo 3:16;
Il Pedro 1:21).

Del mismo modo que no pode-
mos inundar una extension reseca
del césped con solo abrir el grifo un
poquitin, tampoco puede el cristiano
llevar una vida abundante si descuida
la Palabra de Dios, si realmente hay
«Un tiempo para cada cosa», enton-
ces hay un tiempo en cada vida para
estudiar la Biblia.

Sitodavia no has apartado un tiempo en
cadadia para estudiar la Biblia, es hora de
que comiences hacerlo. Es algo de mayor
importancia en tu rutina diaria.

¢Cuando una madre puede hallar
tiempo para estar a solas con Dios?
He ahi la cuestion, he ahi el problema.
Es probable que tengas tantisimas cosas
que hacer cada dia que estés a punto de
volverte loca. ;De donde, pues, vas a
sacar el tiempo para agregar otra cosa a
tu ya pesada carga”?

Eso depende de ti. Hay personas que
pueden dedicar tiempo al estudio de la
Biblia levantandose antes que el resto
de la familia para estar un rato a solas
con Dios antes del desayuno. Detente a
analizar tu horario y encontraras que en
algun momento, hay tiempo si lo buscas.
Pero tengo que advertirte que el demonio
luchara contigo sobre este punto con
todas las fuerzas del infierno, pero vence
en el nombre de Jesus.




El dodicar lompo a Dios todos los
dina sortcuna do las cosns mas dilicilos
que Jaméas hayas Intontado. Poro una
voz que lorme parto do tu rutina diaria,
sord algo natural y no Interrumpira tus
otras lnonas,

Tlempo para orar

Otra cosa importante quo los cristia-
nos acostumbran a doscuidar os la ora-
clon. Paroce Incrolble ¢ Verdad? ¢, Coémo
0s posiblo quo recibamos una invitacion
para hablar con ol Rey de Gloria y no
asistamos a la cita? Sin embargo, tantas
veces ostamos ocupadas atendiendo a
las pequeias cosas urgentes quo limi-
tamos la oracion a unas cuantas frases
sofiolientas, dichas a toda prisa, al final
del dia, cuando estamos demasiado
cansadas para nada mas.

El orar es hablar con Dios, y cuando
la oraciéon va acompaiada de fe, es el
proceso por medio del cual los recursos
de Dios quedan a nuestra disposicion y
sélo tenemos que tomarlos. Me gustaria
dedicar paginas enteras a explicar los

CSfamilir con - Rropdsito

Que maravilloso es cuando hay propésitos en nuestras vi-

das para hacer lo mejor para Dios.

Colocarnos en sus manos para que haga con nosotros
Agradecida estoy con mi Sefior, por
el ministerio tan hermoso dado a mi esposo Joaquin
Carrasco, donde ya cumplimos 27 afios afirmando
que el trabajo en el Sefior no es en vano. Como Es-
posa de pastor tuve el privilegio de formar parte de
la directiva del Dpto. de Dorcas Nacional, siete afos
como promotora, cuatro aflos como secretaria y dos
afos como tesorera nacional. Dios nos bendijo con
una familia de cuatro hijos; Juan, Adriana, Miguel y
Samuel. .
Juan; que junto a su esposa tienen la respon-
sabilidad de velar por sus tres hijos.
Adriana; secretaria del Dpto. de Dorcas

como El quiere.

modos tan misteriosos en que funciona
la oracion; pero no puedo porque no los
conozco. Para mi la oraciéon es uno de
los aspoectos mas misteriosos de toda
la vida. Cuanto mas descubro sobre
la oracion, mas maravillosa y mas im-
portante me resulta. Dios sabe antes
do quo se lo pidamos de qué teremos
necoesldad, pero le gusta que se lo pida-
mos. Dios tiene todo el poder para que
s0 cumpla su voluntad en esta tierra; sin
ombargo a veces no actGa hasta que su
pueblo no ora.

Yo no tengo respuesta a los porqués
do la oracion. ¢Por qué Dios no res-
ponde hasta que no reclamamos sus
promesas? ¢Por qué no actia hasta que
so lo pedimos? No cabe duda de que
las siguientes palabras son como una
sugerencia: «Porque nosotros somos
colaboradores de Dios» (I Corintios
3:9). ¢ Pero por qué escogié Dios como
colaborador a un ser tan fragil y delica-
do como lo somos los humanos? No lo
sé. Quizas la respuesta se encuentra
en el valor tan increible que da Dios a

Local y de profesion Lic. En Educacion;
junto a su esposo y dos hijos, sirven
al Sefior. Miguel; Co-pastor de la
Iglesia que pastoreamos, de profe-
sion Lic. En Educacion, con su hijo
y esposa trabajan para nuestro
Dios. Samuel; cantante a nivel
nacional, de profesion Médi-
co Cirujano. ¢Cbmo no estar
A agradecidos con Dios por to-
_das estas ricas bendiciones?

cada vida humana y en lo insondable
de su amor.

La oracion es algo que se nos man-
da a practicar (I tesalonicenses 5:17;
Marcos 13:33). La oracion es un acto
espiritual que no se limita a ciertas
horas del dia ni a determinadas postu-
ras. Alguien dijo: «El que no ora no es
cristiano, ni ha creido en las promesas
del Senor.»

Nunca olvides las palabras del Senor
a Marta: «Marta, afanada y turbada
estas con muchas cosas pero solo
una cosa es necesaria; y Maria ha
escogido la mejor parte la cual no le
sera quitada». No podemos ocupar el
tiempo de adoracion para dedicarlo a
los quehaceres y pretender tener esa
paz absoluta que solo nuestro Dios nos
proporciona y querer que por cinco mi-
nutos dedicados al Sefior sean inunda-
das nuestras vidas con su reposo. Todo
tiene su tiempo y solo td sabes cémo
distribuir bien el tuyo, para no descuidar
lo que realmente es importante.




Las Unas dicen mucho de Ti...

as UNAS constituyen un tipo
I de piel modificado formado por

queratina, un tipo de proteina
fibrosa muy resistente. Son partes
vivas de nuestro organismo que
se encuentran al final de los de-
dos de las manos y de los pies
y experimentan un crecimiento
medio de 0,1 cm diarios, siendo
el crecimiento de las ufias de
las manos mas rapido que el
de los pies.

Al igual que el resto del cuer-
po, las ufias enferman. La salud
de las ufias es un fiel reflejo de la
salud del cuerpo en general, asi,
por ejemplo, cuando las ufnas se
presentan con una coloracién amarilla,
seguramente nos estaran indicando
que el higado no funciona demasiado
bien. A parte de estas manifestaciones,
las ufas, como el resto de la piel, su-
fren las agresiones del medio exterior
y requieren un cuidado adecuado para
que no presenten un mal estado.

La salud de las uias es, ademas de
una cuestion de estética, una cues-
tion médica pues las ufias tienen la
funcién de proteger
las yemas de los
dedos de las ma-
nos y de los pies y

ayudair alas manos a coger objetos con
mayor facilidad.

SINTOMAS: estrias horizontales,
estrias verticales, manchas amarillas,
manchas blancas, unas fragiles, hongos,
ufas hundidas, etc.

Las principales causas que producen
enfermedades en las unas son las si-
guientes:

- Enfermedades fisicas. Como habiamos
mencionado antes, las uias muestran en
su aspecto los resultados de enfermeda-
des corporales. Por ejemplo:

- Unas de color azul suelen indicar una
mala circulacién sanguinea o problemas
de oxigenacion debido a enfermedades
como el asma.

- Uiias amarillentas nos delatan un higa-
do en malas condiciones o la presencia de
algin hongo.

- Cuando son fragiles, suelen mostrar
problemas de reumatismo o0 mala salud
en general.

- Cuando presentan surcos pueden
indicar falta de vitamina B.

- Alimentacion: Las carencias de vita-
minas, minerales y proteinas producen
muchos problemas de salud en las unias.

Esta comprobado que la faita-de hierro
genera unas fragiles, la falta de biotina
- vitamina H - produce unas de escaso
grosor que se rompen con facilidad.

Las vitaminas A, B y C, el 4cido f6lico, el
calcio, el cinc o el yodo son necesarios
para mantenerlas en perfecto estado.

- Agresiones exteriores: El con-
tacto de las ufias con productos
quimicos, detergentes, productos
de limpieza en general, un con-
tacto prolongado con el agua o
con productos muy secos y ab-
sorbentes como papel, tiza, etc.
Puede conducir a una sequedad
excesiva de las ufas al eliminar

o absorber la grasa natural que
{as protege. Ademas las ufias
estan situadas en el extremo de los

“dedos, por lo que faciimente pueden
recibir golpes o pisotones que produ-
cen lesiones en las mismas.

. El cuidado de las unas indica una
preocupacién por el aseo personal de
manera que unas unas limpias, sanas y
con una buena manicura resultan atrac-
tivas y constituyen una preocupaciéon
constante en la mayoria de las mujeres
y afortunadamente cada dia mas, en los
hombres.

Muchos de los problemas corporales
tienen su reflejo en las ufias. Asi la per-
sona que se las muerde suele tener un
caracter nervioso. Igualmente las unas
arrugadas, quebradas o con un color feo
indican en muchas ocasiones que existe
alguna enfermedad corporal subyacente.
Un buen remedio casero para fortale-
cer las unas quebradizas por agentes
externos es sumergirlas en vinagre;
Unicamente las unas. Y para suavizar
las manos después de terminar sus
quehaceres, nada mejor que mezclar
una cucharadita de azacar con un poco
de aceite de oliva; hagase masajes con
esta mezcla por varios minutos y enjua-
gue con agua tibia. El aceite hidratara
sus manos y el azucar actuara como un
exfoliante.

Si sus unas son quebradizas o0 no
le crecen por falta de vitaminas, en la
actualidad venden en las farmacias el
compuesto vitaminico para el fortaleci-
miento de ufas y abarca también el
del cabello. (Algunas tienen afiches
promocionando los complejos vita-
minicos) Pero si su problema con las
unas tiene que ver con la salud; por
favor consulte a su médico



: . Mujer virtuosa, équién la hallard?
“ er wn“os a Porque su estima sobrepasa largamente
a la de las piedras preciosas.
El corazén de su marido estd en ella confiado,
Y no carecerd de ganancias.
Le da ella bien y no mal, todos los dias de su vida.
Busca lana y lino, y con voluntad trabaja con sus manos.
Es como nave de mercader;
Trae su pan de lejos. Se levanta aun
de noche y da comida a su familia,
y racion a sus criadas.
Considera la heredad, y la compra,
y planta vina del fruto de sus manos.

Cine de fuerza sus lomos, y esfuerza sus brazos.
Ve que van bien sus negocios; su ldmpara no se
apaga de noche.

Aplica su mano al huso, y sus manos a la rueca.
Alarga su mano al pobre, y extiende sus manos al.
menesteroso.
No tiene temor de la nieve por su familia,
Porque toda su familia estd vestida de ropas
dobles. Ella se hace tapices; de lino fino y purpura
es su vestido.
S’u marido es conocido en las puertas, cuando se
sienta con los ancianos de la tierra.
" Hace telas, y vende, y da cintas al mercader.
Fuerza y honor son su vestidura;
Y se rie de lo por venir.
Abre su boca con sabidurfa, y la ley de clemencia
estd en su lengua.
Considera los caminos de su casa, y no come
el pan de balde.
Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada; y su
marido también la alaba: Muchas mujeres hicieron el bien;
mas tu sobrepasas a todas.
Enganiosa es la gracia, y vana la hermosura;
La mujer que teme a Jehova, ésa serd alabada.
Dadle del fruto de sus manos,
y aldbenla en las puertas sus hechos.

PROMOTORAS DEL ANO |

MARISELA
DE RAMIREZ

Coordinadora
Sectorial Sur- Occidente 3

CELINA
DE RINCON

Coordinadora
Sectorial Falcon - Zulia 1
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Felicitaciones
WWYmdeW

Por haber logrado
en este aio dos
grandes metas, el
traer al mundo a
su hijo Johangel
Castillo, y al
graduarse de
Licenciada en
Educacion
Integral,
agradeciendo
primeramente
a Dios y sus
Familiares.

Bienvenida

Con gran alegria le damos
la Bienvenida a nuestra
Hna. Yesenia de Quiroz,

como tesorera del Depar- B 0 d )

tamento Nacional de las

Damas. elegante

“Mujer virtuosa, ;quién la

hallara? Porque su estima E1 05 de septiembre
sobrepasa largamente a la de contrajeron nupcias los
las piedras preciosa”. hermanos Junior

Pr. 31:10. Garciay Maryoris
2F REN  Fernandez enla LP.U.V.
de La Limpia. La boda
fue oficiada por el Rvdo.
Adonis Finol y conto con
la asistencia de familia-
res, amigos y la congre-
gacion local.

{FELICITACIONES!



arta abierta para todas las sefioritas
El yuge desigusl

Yudith
de Finol

iMi novio es tan lindo... Estoy segura
que cuando nos casemos lo ganaré
para el Serior, esa sera la perlita en mi
corona!

- En mi congregacion no hay a quién
mirar, en cambio en la universidad
jwuaaao! Hay mil frases romanticas
y llenas de fantasia que las jovenes
utilizan para defender su relacién con
los incrédulos; pero al pasar del tiempo

~ vemos a estas jovenes cargando a sus
hijos ellas solas en los eventos cris-
tianos, porque no pudieron ganarse al
novio lindo para el Sefor. Mujeres cris-
tianas que se equivocaron al momento
de elegir lo mas importante: Su esposo,
y ahora solo se les escucha un lamento
- ¢ Por qué no escuche el consejo que
tantas veces me dieron? .

Sé que para ustedes no es agra-
dable que se les hable de este tema
y en realidad no lo hago porque sea
agradable, sino muy necesario. Dios
en su infinito amor buscoé la manera de
mostrarle al pueblo de Israel que no le
convenia aliarse con los paganos, les
dio ordenanzas para que aprendieran el
valor de haber sido separados del resto
del mundo para pasar a formar parte de
la heredad del Sefor. Deuteronomio 22:9
al 12 «No sembraras tu vifia con semillas
diversas, no sea que se pierda todo, tanto
la semilla que sembraste como el fruto de
la vina. No araras con buey y con asno
juntamente. Te haras flecos en las cuatro
puntas de tu manto con que te cubras»
leviticos 19:19 «Mis estatutos guardaras.
No haras ayuntar tu ganado con animales
de otra especie; tu campo no sembraras
con mezcla de semillas y no te pondras
vestidos con mezcla de hilos».

Los israelitas tenian mandamientos que
los diferenciaban de los demas pueblos.
Al nacer un nifio hebreo era circuncidado
a los ocho dias, esto era un sello o marca
que lo hacia especial. Cuando se sentaban
a comer habia ciertos tipos de animales

No os undis en yugo desigual con los
incrédulos; porque équé compaiierismo
tiene la justicia con la injusticia? {Y qué
comunion la luz con las tinieblas?

&Y qué concordia Cristo con Belial?

{0 qué parte el creyente con
el incrédulo?

que no podian formar parte de su dieta;
como el camello, el conejo, el cerdo, el
aguila (entre otros) y todo tipo de pez
que no tuviese escamas ni aletas.

Al momento de arar la tierra, no
podian unir animales distintos bajo el
mismo yugo; es decir, el buey iba con
el buey y el asno iba con el asno, pero
nunca un buey podia ser ayuntado con
unasno. Cuando llegaba el momento
de sembrar, ellos debian clasificar las
semillas, poniendo cuidado de que no
se mezclaran entre si. Y al confeccio-
nar sus vestidos no debian mezclar los
hilos; ya que el lino es extraido de las
fibras del tallo de una planta y la lana
es el pelo suave y rizado de las ovejas,
entonces eran distintos y ellos no debian
vestir ropa de lana y lino juntamente.

El Sefior escogio un pueblo para si
y puso sobre ellos un conjunto de nor-
mas y mandamientos que claramente
los diferenciaban de las otras naciones
y les dijo: NO, a las mezclas; NO, a
las mixturas y NO, a las alianzas con
otros pueblos. Ahora vivimos bajo la
gracia y en la gracia no tenemos que
guardar ritos, en cuanto a la siembra o
la mixtura de telas. Pero si se nos dice:
«No os unais en yugo desigual con los
incrédulos; porque ¢{,qué companerismo
tiene la justicia con la injusticia? ;Y qué
comunion la luz con las tinieblas? ;Y
qué concordia Cristo con Belial? ;O
qué parte el creyente con el incrédulo?
Il Corintios 6:14 al 15

T sabes que tu cuerpo es templo
del Espiritu Santo y que el incrédulo no
lo es, porque; aun es gobernado por
el principe de este mundo, por lo tanto
no hay nada en comun entre ellos y
nosotros como para formar una alianza
de ningln tipo, mucho menos como

para algo tan serio como

lo es el matrimonio. «No

oS unais,» es un grito 7

de alerta que viene del

cielo; porque mientras . I
'

ta buscas la justicia,
a ellos no les impor-
ta defraudar a los
demas; y cuan-
do tu procuras
acercarte mas
al Senor, para
ellos es locu-
ra tu proceder.
¢Coémo crees que
podras ser feliz con
alguien que esta
sumergido en las
tinieblas? Al in-




Ahora, si después de salvario, da buenos
frutos las cosas son diferente, pero solo
después que sea salvo'y que sus obras sean
hechas en luz.
El yugo es una pieza de madera que
une a dos animales para labrar la tiera que
luego sera sembrada. Y el matrimonio es
launiénindisoluble entre dos personas
que unen sus vidas para labrar juntos
la buena tierra y formar una familia,
con la esperanza que de ella broten
buenos frutos. Si realmente amas
al Senor por sobre todas las cosas,
amalo también por encima de
esa persona que te hara alejar
de su camino. No te engafes
a ti misma pensando que
quizas algan dia creera. |Tu
eres un buey, busca tu pareja
entre los bueyes del Sefior y
no entre los asnos! Es fuerte, lo
sé, solo quiero que entiendas
que es un pecado de
desobediencia unir-
te enyugo des-
\ igual conun

=\ incrédulo

por muy lindo o buena gente que este sea.
Nunca pongas tus ojos en alguien que
es enemigo de la cruz de Cristo, porque
vendran muchas calamidades a tu vida,
y a la larga te hara desviar del camino del
Sefior y tus hijos viviran entre lo santo y lo
profano, sin saber en quién creer o a quién
seguir, si a él o ati. ;Y como le pediras al
Sefor que bendiga tu matrimonio? Ha-
biendo sido tu desobediente a su palabra.
Si mantener la armonia en un matrimonio
cristiano es dificil, como crees tu que lo
sera en uno mixto, en el que no com-
parten las mismas creencias. Querida
joven no sabes como quisiera hacerte
entender que no te conviene, una rela-
cién con alguien que no comparta tus
conviccio nes, sino es bautizado como
td y menos si no cree en el unico Dios
y Salvador Jesucristo.

Exodo 34:12 «Guardate de hacer
alianza con los moradores de la tierra
donde has de entrar para que no sean
tropezadero en medio de ti» y Josué
23:11 al 13 «Guardad, pues, con dili-
gencia vuestras almas para que améis
a Jehova vuestro Dios. Porque si os
apartareis y os uniereis a lo que resta
de estas naciones que han quedado con
vosotros y concertareis con ellas matri-
monios mezclandoos con ellas y ellas
con vosotros... Os seran por lazo, por
tropiezo, por azote para vuestros cos-

tados y por espinas para vuestros ojos,
hasta que perezcais de esta buenatierra
que Jehova vuestro Dios os ha dado».

Definitivamente Dios no admite las
mezclas, aunque fuera de la iglesia heya
hombres muy atractivos, preparados, con
buenos modales y buen estado econémico,
hoy se te advierte que no pongas tu mira-
da, nitu corazén en ellos; sino que busques
entre el pueblo santo un hombre temeroso,
respetuoso, trabajador, y responsable. | Y si
es guapo mucho mejor! Pero bascalo entre
los hijos de Dios que alli lo encontraras, y
si en esta area has venido caminando en
desobediencia, teniendo algiin romance a
escondidas con alguien que no es creyen-
te, toma tiempo en oracion y pide a Dios
la fortaleza para soltarte de esa relacion
que no te conviene, porque ya sabes que
te sera por lazo, tropiezo, azote y espinas
en tus ojos; porque el matrimonionolovaa
cambiar a él, sino a ti, porque has de llevar
una vida encadenada a un hombre que no
comparte tu fe, ni siquiera tus actividades,
porque las de él seran siempre diferentes
a las tuyas.

Quiero dejarte con esta anécdota: Cuen-
tan que un zamuro, se enamor6 de una
palomita, pero no encontraba la manera
de declararle su amor, porque sabia que
iba a ser rechazado por ser diferente a ella.
Hasta que undia se aimé de valor y le dijo:
-¢Palomita como hago para ganamme tu
amor y tu confianza? Ella le respondi6:
-Nunca tendras ninguna de las dos, porque
tU solo comes cosas inmundas y jamas yo
compartiria eso contigo. El zamuro deci-
dido a conquistar a la hermosa paloma le
prometid que si ella le daba una esperanza
de aceptarlo, el estaba dispuesto adejarla
carrofay comenzar a comer frutas y gra-
nos y para demostrarselo desde ese dia
comenzo6 a comer con ella de su comida.
Al pasar el tiempo se casaron y una tarde
salieron a volar juntos y a lo lejos vieron
una reunién de zamuros que volaban
alrededor de un animal en descomposi-
cion y ella le dijo: - Vamonos, esto no es
para nosotros. El zamuro atraido por el
fascinante olor a mortecino le contesto:
-Por mucho tiempo he suprimido mis
ansias de comer lo que para mi es una
delicia, solo por complacerte a ti, ahora
yo soy tu esposo y tu comeras lo que yo
diga. El final del cuento no me lo dijeron,
pero imaginé dos cosas. Una, que se
habia ido sola y lo habia abandonado,
o que ¢él la habia obligado a corner ca-
rrona. Porque escrito esta: «No os unais
en yugo desigual».



El Lider

y su familia...

Solange

de Barrios,
Coord.

de Damas,
Sector

Gran Caracas Il

En Mateo 5:14 JesUs dijo: «Vosotros
sois la luz del mundo». Nuestra vida
es una luz que ven los demas. Los
grandes personajes de la Biblia como
Noé, Abraham, David, los profetas y
los apostoles, fueron luces y han sido
modelos para nosotros.

Nosotros somos luces en nuestra
comunidad, en la iglesia y dondequiera
que estemos. Mis palabras hoy tienen
que ver con la luz que reflejamos en
nuestro hogar. El hogar es el lugar
donde podemos descansar. Es nuestro

lugar privado. Pensamos que lo que
hacemos o decimos en el hogar no tie-
ne importancia para otros. Pero no es
asi. La luz es lo que somos. Es lo que
hacemos. Es lo que nuestra familia ve
en nosotros.

Dios cre6 a Adan dotandole de mucha
inteligencia. jlmaginense la inteligen-
cia que tuvo para tener la capacidad
de nombrar a cada animall Entonces
creo, de la costilla de Adan, a su ayuda
idénea, Eva. Ni el hombre ni la mujer
estaban completos. Nuestros proble-
mas surgen cuando nuestro orgullo nos
impide escuchar y considerar la opinion
de nuestro conyuge.

A continuacion les presento cuatro
responsabilidades para al hombre
de Dios:

AME A SU ESPOSA

Cuando dos personas se casan, la
decision de compartir mutuamente sus
vidas la toman juntos. En efesios
5:21 el apdstol Pablo dice:
«Someteos unos a otros en
el temor de Dios». ;Como
compartimos el amor?
Con solo mencionar
la palabra «amor» la
mujer piensa en una
relacion emocional
y el hombre piensa
en una relacion

fisica. i Comore-

solvemos esta
~diferencia? Em-
i; pezando con el
> simple recono-
cimiento de que
existen diferen-
cias como esta.

Mas adelante
Pablo nos dice:
«Maridos, amad
a vuestras muje-
res, asi como Cristo

n

4

2l

amo a la iglesia, y se entreg6 a si mis-
mo por ella... Asi también los maridos
deben amar a sus mujeres como a sus
mismos cuerpos». (Ef. 5:25-28)

Hace poco oi el testimonio de un mi-
nistro de Dios. Conté que sus padres
peleaban constantemente. Cuando él
tenia once afos de edad, su padre crey6
en Cristo. Esto caus6 que el enojo de
su madre creciera aun mas hacia su
padre.

Este padre acostumbraba levantarse a
la una de la mafana para orar, de rodi-
llas y con la Biblia en las manos. Oraba
por la salvaciéon de su familia.

Un afo mas tarde, en una noche, su
madre se levanté y se dirigié hasta
donde estaba su padre orando. El pen-
s0O: «Aqui viene ella otra vez deseando
pelear conmigo.» Pero ella, llorando,
le dijo: «Cada vez que te he gritado,
td has respondido con amor. Si te trato
mal, siempre me respondes con ternura.
Quiero que ores por mi. Yo quiero tener
lo que tu tienes.»

Ese padre compartié con su familia el
amor que Dios le habia dado a él. El
determin6 amar a su esposa asi como

“Cristo lo amaba a él.

RESPETE A SU ESPOSA

El apostol Pedro también exhorta al
hombre, y su exhortacion viene con una
advertencia 1 Pedro 3:7 Dando honor



a la mujer como vaso fragil... para que
vuestras oraciones no tengan estorbo.
Sin armonia en su hogar usted no pue-
de esperar que Diog conteste sus ora-
ciones, o que El bendiga su ministerio.

Una pareja que se iba a divorciar,
fueron al consejero para la disposicion
de sus bienes. El le pregunt6 si tenian
hijos.

- Si, tenemos dos — respondieron.

- ¢Pelean ustedes delante de ellos?

Ellos confesaron que si.

-Eso es malo- declaré el consejero.
Sus hijos estan sufriendo. Les pido que,
cuando menos ante sus hijos, hagan
como que se aman. Hablense con cor-
tesia y respeto. Nunca dejen que ellos
escuchen sus pleitos.

La pareja decidié que, por el bien de
sus hijos, jugarian ante ellos el papel
de esposos amorosos. Seis meses mas
tarde llamaron al consejero para decirle
que ya no querian divorciarse, pues
ahora en verdad se amaban.

Honor a quien honor merece

~ carne y del mundo estaran siempre #

Hermano la practica del amor y del
respeto, aunque forzada al principio,
da resultados muy positivos. Si olvi-
da todo lo demas que le digo hoy,
recuerde que el respeto y la cortesia
son fundamentales para tener un
matrimonio feliz.

Dios odia el divorcio, y el creyente en
Cristo nunca debe considerarlo como
una solucién a sus problemas. La falta
de comunicacion es la debilidad de
todo matrimonio. No es facil, pero vale
la pena conversar siempre, tanto de las
victorias como de los problemas. Soélo
asi podra aprender como piensa su

DETERMINE SERLE FIEL A DIOS ~ ¢onyugue

¢Qué impide que el hogar del hom-
bre de Dios sea feliz? La falta de
consagracion a Dios. El hombre del
hogar tiene que llevar una vida limpia.
Las tentaciones del enemigo, de la

presentes si él no determina- huir
de ellas. Tiene que cerrar los 0jos
ante la pornografia y no permitir-
se ni pensar en el adulterio.

Ya lo dijo el Senor (Lc. 11:34).
Usted, mi hermano, es quien de-
cide el éxito de su vida y de su
ministerio con su sometimiento -
total e incondicional a Dios.
Mantenga su vida pura,
con la mirada constante
en la palabra de Dios.

NUNCA PIENSE -

EN DIVORCIO \
Toda pareja cuando se
casa promete amarse y hon-
rarse mutuamente hasta
que la muerte los separe.
Ese dia de la boda en que
hacemos semejante pro-
mesa no nos es posible
imaginarnos el precio
que nos costara, por-
que llegara ser un solo
cuerpo cuesta anos de
esfuerzo. Recuerde que
Jesls esta moldeando
nuestra vida, nos prepa-
ra para pasar la eternidad
con El.

i

Bendecimos a nuestras Coordinadoras Sectoriales salientes, y las felicitamos por su gran trabajo 3
Elsa de Dovales Gran Caracas 1 Cenelia de Anaya Falcon-zulia 2 E
Marilin de Puche Capital 2 Maria de Ortega Falcn-Zulia 3 4
Céndida de Marquez Central 3 Marytriny de Chavez Falcon-Zulia 4 E
Rosa de Torres Barina 2 Maritza de Segovia Nor-Oc 1 g
Oliva de Ramirez Barina 3 Luz Marina de Ruiz Nor-Oc 4 ¢
Miriam de Flores Sur-Oc 2 Carmen de Bermudez Oriente 1 4
Carmen de Carrasco Oriente 2 E
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Administradoras
oor gracia

Pk e banas

Ahora bien, se requiere de
los administradores que

cada uno sea hallado fiel.
1ra. de Corintios 4:2

Administrador: mayordomia, mi-
nistro. Diccionario pequefno Larousse:
que administra. Persona que se dedica
a administrar los bienes o negocio de
otro.

Administradores: originalmente, la
palabra se referia al gerente de una
casa o propiedad, y después en un
sentido mas amplio, un administrador
o un mayordomo en general. También
se refiere a ministros cristianos y habla
de cristianos en general, quienes usan
los dones que les fueron confiados por
el sefor para fortalecer y alentar a sus
companeros creyentes.

Gracia: concordancia biblica: amor,
bondad, compasién, favor, misericor-
dia.

Cuando Dios creo a Adan y a Eva
les dio el cuidado de su propiedad y los
nombro administradores de la misma,
Ese fue el primer trabajo que Dios les

dio, administrar y cuidar su creacion.
Aho- ra era su decision si

vy

hacian bien el trabajo,
regular o excelente.

Todo aquello de lo
que disfrutamos debe-
mos tratarlo como un
encargo que Dios ha puesto en nuestras
manos. Nuestra cultura dice, si no es
tuyo no lo cuides o en otras palabras lo
que nada nos cuesta hagamosilo fiesta.
Pero nuestros parametros cristianos
deben decirnos, Dios es el dueno, debo
de cuidar lo mejor que pueda. Dios
prueba'unay otra vez el caracter, lafe,
la obediencia, el amor, la integridad, y
la lealtad de las personas.

Dios observa constantemente nues-
tra reacciéon con lo que el coloca en
nuestras manos. Como amas de casa,
administradoras de nuestro hogar, hi-
jos, tiempo, dinero. Iglesia, Dios desea
que sobrepasemos el examen o la
prueba.

Prueba: es una accion y efecto de
probar; es un examen para demostrar,
determinadas cualidades o habilida-
des

En esta entrega o ensefianza ha-
remos énfasis en nuestro tiempo y los
recursos econdémicos provistos. Entre
otros.

Demostrarle a Dios en su evaluacion
hacia nosotros que queremos ser como
él quiere que seamos. capaces, con
dominio propio, debe ser uno de nues-

tros mayores deseos, por eso es muy
importante tener en cuenta su palabra
y ser como el siervo fiel en todo lo que
administremos para que el sefior nos
diga en lo poco has sido fiel en lo mucho
te pondré.

Lavida es un fideicomiso, que quiere
decir: donacion testamentaria hecha
a una persona encargada de ejecutar
alguna voluntad del testador.

Dios nos dio la vida, para que la
vivamos de acuerdo a su voluntad,
nuestro tiempo, impetu, inteligencia,
oportunidades, familia, familiares, amis-
tades y recursos. Son algunas dadivas
que Dios nos ha confiado, para cuidar y
administrar, somos mayordomos de todo
lo que él nos ofrece por gracia.

Este concepto de mayordomia co-
mienza cuando reconocemos que Dios
es duefio de todo y de todos.

Nuestro tiempo es igual al de todos,
Dios no hace un dia paraunos y otro dia
para otros. Todos los dias son iguales
para todos, claro esta que tenemos dife-
rentes responsabilidades, pero el tiempo
es el mismo, si logramos administrarlo
bien seremos hacedores de su palabra
cuando dice que todo tiene su tiempo.
Lo que pasa es que a veces lo desper-
diciamos y debemos aprovecharlo bien
porque los dias son malos. -

Las oportunidades que Dios nos da
son para aprovecharlas todas, cuantas
oportunidades hemos perdido. Solo
Dios y nosotros lo sabemos, pero

aprovechemos las que nos restan
por su gracia
Dios nos prueba de la manera



Actuemos acorde
a como El es.
Para que nos mire
con agrado en
confianza y nos
diga un dia, bien
buen siervo y fiel,
en lo poco has
sido fiel, en lo
mucho te pondré.
Entra en el gozo
de tu Seiior.

que nos relacionamos con otros, si lo
hacemos sinceramente. El nos obser-
va, cuidemos nuestra franqueza. De la
misma manera, cuidemos bien nuestra
relacion con Dios, con nuestra familia,
hnos, y demas personas.

Recursos: Somos administradores
de lo que Dios nos provee a nosotros,
como la bendicién econémica, conten-
tos con lo que tenemos ahora, pues de
esta manera tendremos mayor bendi-
cion financiera sabiendo administrarla
no despilfarrando, ni comprando cosas
innecesarias, proverbios 13:23. “.en el
barbecho de los pobres hay mucho pan,
mas se pierde por falta de juicio”. Cuidar
es querer. Esto es una realidad si toda
la vida estas comprando lo mismo (a
excepcion de los alimentos) es porque no
hay cuidado, hay que cuidar y ensenar
a nuestros hijos que lo que tenemos es
por la bendicién de Dios y hay que cuidar

todas las bendiciones. Tampoco se debe’

pasar trabajo y necesidad por no invertir
en las mismas, debe haber un equilibrio
con lo que Dios nos regala o provee. y
como mujeres sabias y virtuosas ayudar
en lo que respecta, hacer sentir al esposo
que puede confiar en ti, que te alabe por
los hechos tal cual aconseja Proverbios
31- 11, “.el corazoén de su marido esta
en ella confiado y no carecera de ga-
nancias”.

Cuando Dios nos presenta la opor-
tunidad de administrar las finanzas de
su Iglesia, debemos hacerlo con cuidado
especial, temor, y amor.

A veces es dificil para algunos her-
manos ofrendar, las situaciones que a
veces podemos observar en la iglesia

con las crisis econémicas
son tremendas y aun en
nosotros mismos, sin
embargo con sacrifi-
cio pero con alegria,
ofrendamos y vemos
en la iglesia a los
hermanos ofrendan-
do, algunos con mas
sacrificios que otros,
dejando de obtener
algo para poder ofren-
dar, esto es amor a
su obra; pues sin la
ofrenda no se puede tra-
bajar, y sabiendo que las -
promesas de Dios son fieles

yverdaderas, ybendicealdador .

alegre. Por esas razones tan ob-
vias, si Dios nos ha confiado esta parte
tan importante, debemos administrarla
sabiamente, en fidelidad, recordemos
todos, que es solo por su gracia.

Dios nos prueba con todas estas
cosas a ver que tan confiables podemos
ser, cada vez que cuidamos con esmero
sin derrochar la ofrenda de los santos,
superamos una prueba y la toma nota y
hace planes para recompensarnos.

Vale la pena ser fieles en todo, tene-
mos un Dios justo, y por lo tanto actua
con justicia.

Actuemos acorde a como él es. Para
que el nos mire con agrado en confianza
y nos diga un dia, bien buen siervo y fiel
en lo poco has sido fiel en lo mucho te
pondré. Entra en el gozo de tu Sefior.
Mateo 25: 23.

Bien vale el consejo de su
palabra, el nos asegura que

el fiel uso de nuestros
talentos y dones, nos '
preparanparanuestro 4 <

propio progreso. 4

Por lo tanto se  /
requiere de un
fiel desempeno
de nuestras res-
ponsabilidades,
recordando que
todo lo que po-
demos ejercer
para él, es solo
por su gracia, que
es misericordia,
amor y bondad.

Se acerca el dia
de rendir cuentas to-
tales, su palabra es fiel
y verdadera, es bueno estar

en paz con Dios en todo, que logremos
dar buenas cuentas para que podamos
oir esa dulce voz., bien buen siervoy fiel
entra en el gozo de tu Sefior. ...Amén

Se requiere

de un fiel
desempefio

de nuestras
responsabilidades
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i nombre es¥Dianelis de Finol, me
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DISTRITO

GRAN CARACAS,
SECTOR 2
COORDINADORA:
SOLANGEL DE BARRIOS

TESTIMONIO

Mi nombre es Hannsy Zerpay me
~congrego en la Iglesia Pentecostal
Unida en Cda, estado Miranda, para
la gloria de mi Dios.
En el nombre de Jesus doy testimo-
nio de mi sanidad.
' Todo comenzé cuando di a luz a mi
primera hija, el 06-08-2004. Después
del alumbramiento la doctora me pre-
gunto, sien mi ecograma no me habian
detectado otro bebé, yo le dije: que no;
la doctora consultd con el especialista
y empezé a halarlo y me ocasion6 un
derrame, luego me dijo que eso era un
“Edema” que no me preocupara que
después podria operarse y le indico
a la doctora que no me tocara mas, a
raiz de esto bajo la hemoglobina a 5

y me hicieron transfusién de
sangre. Luego pas6 un mesy
fui a realizarme otro ecograma
en compania de mi pareja y
cunada el dia 23-09-04, don-
“de la doctora Zoraida de la
Roche me detectd6 mediante
un “Mioma abortivo”. También
alli me realicé una citologia, donde mi
pareja y cufiada fueron testigos, de
lo que se encontraba. La doctora me
sugiri6 realizarme una “Miomeotomia”.
Pasé un mes y quince dias y me fui
a realizar otro ecograma el dia 15-
11-04. Se observd cercano al cuello
una imagen relacionada con mioma;
después no me realicé mas examenes,
porque duré cuatro meses sangrando.
Después de eso me deje guiar por las
riendas de este mundo ya que no tenia
conocimiento de mi Sefior. Después
transcurrieron tres afos sin tener la
menstruacién y fui a realizarme otro
ecograma, y no me lo hicieron, sino
un transvaginal y volvié a reflejar el

Abril empecé a perder el poco liquido

que tenia; me indujefon el parto y di a

luz a la tres de |a tarde. El bebe estuvo

15 horas sin liquido por lo cual nacié in-4&

fectado, peso 1 kilo 700 gramos, estabs

muy débil y palido por lo cual fud™

puesto en incubadora po

varios dias. Yo iba

de mafiana y de

tarde le lefa la

Biblia, cantaba

himnos, orando

y llorando a su lado. Q‘F

El sexto dia lo pasaron a cuidados intehs

- porque le habia dado un paro respiratorio; lo puse

| en las manos del Sefior, solo El podia darle vida a

" mi hijb; era un cuerpecito con solo huesos y piel y

de alli mi Dios lo levanto. Ta

muy grande y un testiculo dentro deela hernia, ya fue

operado y hoy goza de una buena salud; porque mi
hijo Felipe Abraham es un milagro de Dios.

B . o
?plen tenia una hernia

Mioma; con este examen me dieron
la orden de buscar donde operarme
esto el dia 14-03-07 y aun seguia sin
conocimiento de Dios, el dia 04-08-07
llegé a mi la misericordia y la palabra
de Dios, empecé a congregarme y a
conocer su poder y comprendi que
para El nada es imposible, comencé a
orary ayunar, a pedirle que me sanara,
que hiciera un milagro en mi; ya tengo
dos anos en la Iglesia, y sumado los
tres anos que aparecio la enfermedad;
son cinco anos sin ver menstruacion.
Para la fecha 23-03-09 me realicé una
citologia y me dieron una orden para
realizarme un eco pélvico para ver
si aun tenia la imagen, pero cuando
la doctora me vio, me dijo: Usted alli
no tiene nada, ahi no se ve nada; yo
senti una alegria tan grande dando
gloria Dios en Nombre de Jesus que
me Sano.

Hermanos tengamos fe en Dios, El
todo lo puede. Dios le Bendiga.

.

S
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Fuerzay Honor
son Tus Vestidos

Hna. Damaris de Godoy
Coordinadora de Dorcas
Sector Central | bng 5
%100 /16 g
Fuerza: Toda accién que modlhcm,%reposo o movimi
de un cuerpo. Y
Honor: Buena Reputacion. Mingg b0

5
Proverbios 31:25; Ester 4:1; Estgg§ 16" 36}U .0gye, Mgy

Como consecuencia de la caiczg A tféﬁ ysé\’lf S tﬂng gé' ey s
cesidad de vestirse, porque est: ;.an esng s cocl

hojas de higuera y se hicieroraglgl Elieal
hombre y a la mujer tunicas mae%l 9'59;? Nb‘jf%"?séﬂ,ggwq

3:21). 2t 1o

En la Biblia la calidad y ke éa de 1 ’W@ﬁ#%s ,
ban la importancia y riquezzsg éudueno:;ﬂ E&‘Q ’)
podemos encontrar un gran ema para g pue ) : .
que por mandato del rey iva ’%fhacg %1 «Ayunad por Mi» porque era ella quien iba a interceder

al saberlo Mardoqueo; rasg;;& dJveg fﬂ%,ﬁg?@’ﬂﬁtid de c|||c|o por su pueblc ante el rey.

r

y ceniza y sali6 por la ciud C?a : Ioa 3 amargo | ercer dia se vistio Ester de su vestido real y entré
clamor. Oq C,,wf/w ohe p ante el rey. =ste al verla extendi6 el cetro y ella obtuvo
Sk TRe toria.
s ’nso /s la vic

«Se Vistio de Cilicio» «0j Cuantes veces el enemigo ha tratado de destruir
Cilicio: Tela que se utilizapp, Hra oapteccmnar”é%os obolsas; tu familiz, tus hijos o tu hogar, con enfermedades o
era de color obscuro, heobg osﬂéa;gbra su nombre pro- luchas Internas y ha querido arrancar lo que Dios te
viene de la provincia de GHIC ch' \fé(ShaF? §hpara manifestar  ha dad»; el gozo'y la paz. El quiere vernos sumergidos
humillacion, luto y arrepe éfé'llegaba el decreto en la tristeza y en el dolor, pero cuando eso pasa no
habia lloro, cilicio y cenizgg’ 3 l/o U, e 019 es momento de vestirnos de cilicio, ni de llorar por

Al oirlo, Ester convoccogyuﬂ’ dfggldmh’ﬁnres noches y dijo los rincones de nuestra casa, ni mostrar un rostro de

. . amargura y angustia como lo hizo Mardoqueo; sino
de colocarnos en la linea de batalla, tomar fuerzas y
«V/estirnos de Toda Armadura de Dios» como lo dijo
Fablo en Efesios 6:11.

"Porque Dios aAdéany a Eva los visti6 de pieles, pero
anosotros nos ha vestido con el poder de su Santo Es-
piritu”. En el elogio de la mujer Virtuosa encontramos
las caracteristicas que debemos resaltar las mujeres
pentecostales que ti y yo somos.

Vistamonos de fuerza para orar, ayunar y acercarnos
a nuestro Rey y el extendera su cetro y nos dara la
victoria, seamos ejemplo a los amigos y la congrega-
cién local.

~COORDINADQR, DISTRITAL:

[EDILUT DE CASTILE®P2)
DISTRITO P GUES A
Un cordlabgggl &b apartamento de Damas. P> =
Agradecuda,ggn Plos y con:Jos lideres de los sectores Portugue,sg 1 y Portuguesa 2, por el apoyo que se

a

obtuvo en ol,g)g f&o Di<trital en Guanarito el cia 26 de junio del 2009; donde contamos con el respaldo de
los pastores;y;sUS‘€enosas e iglesias del Distrito. También tuvimos el respaldo de la presidenta nacional de
las Damas gy mana Rui de Molina, quien nos deleito con su ensefanzas.

Gracuaseg%sﬂ respaldo que el Senor les siga bendiciendo de una manera muy especial.




" SECTOR PORTUGUESA 1
Lorena de Rondon

Los dias 30y 31 de Julio, 1 y 2 de agosto el Depar-
tamento de Damas, realizé junto al Departamento de
Jévenes de la IPUV, el evento del sector, en las Iglesias
de Tucupido y Piritu, donde predic6 la hermana Edilut de
Castillo, coordinadora de Damas distrital y Lorena de Ron-
dén coordinadora sectoral. Agradecemos al Senor Jests
por su presencia y a los directivos sectoriales; reveren-
dos: Miguel Pemia, Secretario Nacional; Oswald Rondén,
Presbitero; Joan Gallego, Secretario; Atilio Castro, Tesorero;
Ali Salas, Coordinador de Jévenes y demas Pastores con
sus esposas e Iglesias. Se efectuaron ayunos, cerrando
por las noches con cultos en las iglesias de Ospino y Villa
Araure, tuvimos como invitada la hermana Siria de Betan-
court, Coordinadora Distrital del Sector Sur Occidente Tres,
quien durante el dia enseno la
palabra de Dios, con un
taller titulado “Lideres de
Exito” y su esposo el
Rvdo. Misael Betan-
court. en la noche
con un mensaje t-
tulado “Héroes.” Y
el 16 de Didembre
se realizo un dia
receagional para la
familia pastoral.

REPORTE NOR-OCCIDENTE |
Coordinadora; Evelin de Sudrez

Secretaria: jenny de Blanco
Tesorera: Marisela de Martinez

Del 22 al 24 de mayo se realiz6 la confraternidad de
doncellas «Siguiendo las huellas de Jesucristos dirigida
por la hermana Virginia Azuaje, en la posada «El Edén
Il» de Sabana Libre def estado Trujillo.

Los talleres fueron dictados por las hermanas
Marisela de Maninez (Pre-matrimonial) y Johana L opez
(Viviendo en Santidad)

Desde el viernes 29 al domingo 31 de mayo, se lle-
v6 a cabo una campana organizada por las Damas en
la localidad de las Lomas; donde el pueblo del Senor

SECTOR CENTRAL |

Damaris de Godoy Coordinadora

- Durante los meses de mayo, junio y julio se
hicieron cultos rotativos y nos evocamos a trabajar
en grupos dentro de nuestras iglesias.

- En el mes de agosto se realizé la Convenci6n
Distrital; donde en el culto de Damas organizamos
un precioso desfile y la ensefanza estuvo a cargo
de la hermana Rut de Malina.

-En los meses de septiembre, octubre y noviem-
bre, trabajamos con un programa titulado «Una
Mano Amiga». Este proyecto se llevo a cabo con la
finalidad de ayudar a una iglesia pequefa, mes por
mes; quedando fondos de las ventas, proyectos y
ofrendas y de esta manera colaborar con la com-
pra de terrenos para la construccién de nuevos
templos.

- Las iglesias a quienes se les ayudé fueron:
Tacariguita, Aguadagrande Y Veragacha

- Culminamos el afno 2009 con un bello compartir
de pastores con sus familias, donde también asis-
tié el sector Central 2. Confraternizamas y disfruta-
mos de abundante comida, piscina y una pinata
para los ninos.

- Damos gracias a Dios porque nos permitié pasar
un dia diferente con la familia pentecostal que
somos.

Dios les bendiga.

Eize : mamer mmecemssamn

También se efectud un programa de ayuno y oracion por la familia
pastoral y que culming en el mes de octubre con una confraternidad
sectorial de Damas en la Iglesia central de Valera, con la presentacion
esposas de pastores, doncellas y damas lideres locales.  de un drama dirigido a la familia. '
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se goz6 con las bendiciones recibidas. Muchas almas
- fueron impactadas con la palabra de Dios.
En el sector se estan realizando reuniones con las



' COORDINADORA NOR-OCCIDENTE 4

| Elizabeth de Pérez

Reciba el mas afectuoso de los saludos en el nombre
de nuestro Senor Jesucristo.

A continuacién las actividades realizadas durante el ano 2009:
- ler Congreso Sectorial para Parejas «Renovando votos de Amor. Rea-
lizado el dia 26 de junio. Como expositores estuvieron los Rvdos. Juan
Viloria, Leonel Quiroz y su esposa Jesenia de Quiroz.
- Una gran confraternidad de Damas se llevo a cabo el dia 31de julio, en
el lugar del Cruce; contamos con el respaldo de las esposas de pastores y
sus esposos. También con la directiva del sector. La enseflanza estuvo a
cargo de las hermanas Deisy de Graterol y Jesenia de Quiroz.
- Durante los ultimos meses hicimos confraternidades en distintas iglesias
de nuestro sector, facilitando cursos de manualidades y realizando cultos
especiales.
- Para el fin de ano tuvimos el programa un regalo para tu hijo, dedicado a los hijos de pastores y otros. Con
sinceridad les expreso que ha sido un verdadero placer representar este maravilloso departamento en este
sector, y les pido sus oraciones para los proyectos que tenemos para el ano 2010. Dios les bendiga.

COORDINADORA FALCON-ZULIA |

Celina de Rincon

Es para mi un privilegio servir al Sefor Jesucristo, y poder ser la coordina-
dora sectorial en este afo 2009. La planificacion se cumplié; logrando las
metas con esfuerzo y valentia.
- En los ayunos mensuales obtuvimos una asistencia de 120 mujeres y
jévenes. Cada grupo por iglesia, oraba una hora de rodillas en el altar por
los hijos de pastores y sus esposas.
- En los retiros de jovenes solteras, hubo una asistenta de 80 jovenes dis-
puestas a adorar al Rey.
- En el evento unico, estuvo como predicador el Rvdo. Elias Limones y fue
un gran éxito.
- A nivel distrital estamos realizando ayunos con todas las espasas de
pastores compartiendo ensenanzas. Gracias a Dios por este equipo que
siempre nos estan apoyando; entre ellas las hermanas Carmen, Maryaris,
Estilita, Mayela, Josefa, Miriam, Jénifer, Marisol, Deisy, Morelia y Yasmili.
- Para este afno 2010, nos espera pelear la buena batalla de la fe, echar
mano de la vida eterna, a la cual asimismo fuimos llamadas, habiendo
hecho la buena profesion delante de muchos testigos.

Dios le siga bendiciendo.




LAPINA

Es nca en fibra y vitamina C,

Muy adecuada para la circulacion, combate la
hipertension.

Ayuda a eliminar los gases intestinales y aci-
dez estomacal.

Elimina la diarrea, ayuda en el tratamiento de
la obesidad.

Es diurético por lo que es muy recomendable
en quienes padecen gota, artritis y celulitis.
Se utiliza para desinflamar tendones, ayuda
en problemas de esguinces, problemas de
espalda.

Su jugo es antiséptico, por lo tanto ayuda en
las inflamaciones de garganta y boca.

Ayuda a desinflamar en quienes padecen
hemorroides.

Desinfecta y cicatriza las heridas. |

Ayuda a eliminar las arrugas y mantiene la
piel fimme.

LAUVA

Existen muchas tipos
de uva, se clasifican
fundamentalmenteen ¢
dos vanedades: uvas

blancas y negras. /
A su vez cada una |
de ellas se divide '
en distintas clases,

como las uvas mos-

cateles, utilizadas para comer crudas o

para la produccion del vino moscatel, las uvas

de Corintio con las cuales se elaboran estu-

pendas pasas. Contiene vitamina B y Potasio.

Es uno de los principales alimentos desin-

toxicantes. Ideal para enfermos que

padecen reumatismo, gota, artri-
tis, problemas de rifion,

hipertensos,

Propiedades %
de las frutas

K3

arteriosclerosis.
Inhibe el crecimiento de las células
Cancerosas.

El extracto de semillas de uva
previenc la aparicién de cinceres,
como ¢l de mama, prostata o colon.
Previene ¢l estrefiimiento.

Tiene propiedades laxantes.
Constituye una fuente de energia na-
tural para deportistas, estudiantes, nifios
en época de crecimiento o personas con
niveles bajos de aziicar en la sangre.
Disminuye el colesterol.

Previene el infarto al miocardio.
Resulta ttil contra la diarrea: Cocer hojas de
vid en agua durante 15 minutos y beberla
paulatinamente durante el dia.

El jugo de uva baja la
fiebre y sus hojas las
hemorroides.
Externamente la uva
protege y embellece
la piel porque la
humecta.

PATILLA

Alimento

muy rico en
vitamina
A B3, B6,
C, manganeso,
potasio, fosforo, hierro.
Previene numerosos tipos de canceres.
Disminuye el colesterol.
Es antioxidante,

Resulta ideal en la cicatrizacién de heridas
producidas por traumatismos, cortes, quema-
duras, ciruga.

Ayuda en la formacion de nuevos tejidos,
en problemas de huesos rotos, distensio-
nes musculares, rotura de ligamentos.
Reduce la hipertension, protege el apara-
to digestivo.

Ayuda a conservar la piel en buen estado
y tener un cabello brillante.

Resulta adecuada para prevenir el estre-
fAimiento.
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Permite eliminar el agua sobrante
del organismo.

La patilla permite mantener unos
niveles estables de aziicar en la
sangre que reducen la sensacion de

hambre y evitan que comamos otros

alimentos menos adecuados. Lo ideal
es comerla entre comidas.

ELAGUACATE
Contiene vitamina D, potasio, calcio, fosforo
y magnesio. Evita la formacién de colesterol
y previene la arterioesclerosis.

Impide la fragilidad de los huesos y de los
dientes. Mantiene en buen estado el sistema
nervioso. Combate la dermatitis, las arrugas

de la piel y es antiinflamatorio.

40

LAMANZANA

Este fruto simbélico a lo largo de la historia,
contiene vitamina E y C.

Es rica en fibra y potasio.

Antiinflamatoria, antiacida, anti diarreica,
diurético y depurativo. Es anticatarral,
ayuda en la disolucion del colesterol, es
una buena arma contra la diabetes y la
hipertensién. Se usa para elaborar masca-
rillas faciales, con el fin de eliminar impu-
rezas y reafirmar la piel. Se usa también
como un relajante muscular, su vinagre es
muy Util para combatir los hongos de los
pies y el fortalecimiento de las uiias.




Leche materna

Simbolo Internacional
de la Lactancia

La leche matemna es el alimento natural
produc:do por todos los mamiferos, cuyo
propésito primordial es su uso para la
alimentacién o para amamantar al recién
nacido. La leche materna se considera
generalmente la mejor fuente de nutricién
para los ninos, ya que contiene nutrientes
necesarios pe+a su desarrollo, es limpia y
genera el vinculo madre-hijo.

PRODUCCION

Para que la mujer pueda producir la leche
materna debe estar bajo la influencia de
las hormonas prolactina y oxitécica. La
prolactina es la encargada de que haya
produccién de leche y la oxitécica desenca-
dena la eyeccion (salida) de leche. Es muy

| ¢
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comun que se les recomiende a las madres
tomar o comer algtn alimento en particular
para producir buena leche. Esto es un mito,
sin embargo, la produccién depende dni-
camente del estimulo que realiza el bebé
al succionar. Cada vez que las glandulas
mamarias se vacian, éstas generan mds
leche y, por lo tanto, a mayor succién habra
mas produccién de leche. La primera leche
elaborada por la mujer después del parto
se llama calostro, caracterizada por su alta
concentracién de inmunoglobulinas, que
cubren y protegen el tracto gastrointestinal
del recién nacido. Esto ayuda a protegerlo
hasta que su propio sistema inmunolégico
funcione correctamente. Tiene también
un efecto laxante suave que facilita la

RECONOCIMIENTO

A la Herman
S¢¢ " CONCEPCION DEAIVARADO
« = Coordinadora

ﬁ del Distrito Central
% "\ Queremos agradecer a nuestro Senor Jesucristo
3 por tenerte como parte del equipo que conforma
este gran Departamento de Mujeres con Propadsitos.
Te felicitamos por tu valioso trabajo al lograr la mayor
venta de agendas en el ano 2010. Por el fruto de
tus manos serds reconocida, y en las puertas de la
ciudad te alaben tus hechos...

IMUCHAS GRACIAS!

expulsion de meconio, lo que ayuda a prevenir la
acumulacién de b:hrrubma (un factor que produce
la ictericia).

BENEFICIOS

El consumo de leche materna produce beneficios
para el recién nacido y su madre, y adicionalmen-
te. Por sus connotaciones psicologicas, no se ha
obtenido sustituto que la iguale.

EN EL BEBE

*Tiene la proporcién ideal de nutrientes.

*El acto de amamantar crea y mejora la relacion
madre-hijo.

*Tiene también otros no-nutrientes como factores
de crecimiento cerebral

La digestién de la leche materna es mds facil y
eficiente. La grasa de la leche materna incluye una
lipasa, enzima que ayuda a digerir la leche.
*Transmite inmunidad pasiva

*Provee al bebé de alimento por sus primeros 6 meses
de vida

*Disminuye la gravedad de las alergias
*Disminuye el riesgo de infecciones respiratorias,
digestivas, de las vias aéreas superiores y de
otitis

*Disminuye considerablemente el riesgo de muerte
subita

*Disminuye el riesgo de obesidad

*disminuye el riesgo de diabetes de tipo 1y 2,
de linfoma, hipercolesterolemia y de asma del
futuro adulto

*La leche materna protege al nino de enferme-
dades de la piel.

EN LA MADRE

*Evita hemorragias después del parto.

*Reduce las posibilidades de adquirir cdncer de
mama y de ovario.

*Mejora la mineralizacién désea

*La prolactina le ayuda a conciliar rapidamente el
sueno.

*Ayuda a perder peso.

*El contacto continuo con el bebé ayuda psicold-
gicamente a la madre en el postparto.

Aspectos practicos

*La leche materna esta relativamente siempre
disponible para el bebé

*La leche materna esta siempre a 379

*La cantidad de leche producida se adapta a las
necesidades del bebé

S M A UY



| maitrato psicologico
contra la mujer

Dr. Félix E. F. Larocca

El maltrato psicoldgico se basa
en comportamientos intencio-
nados, ejecutados desde una
posicion de poder y encaminados
a desvalorizar, producir dafo
psiquico, destruir la autoestima
y reducir la confianza perso-

nal. Su padecimiento lleva a la
despersonalizacion, al mismo
tiempo que genera dependencia
hacia la persona que los inflige.
Los sufren mujeres de todas las
edades, grupos sociales y eco-
nomicos; culturas y paises. Su
gran incidencia, la gravedad de
las secuelas, el alto costo social
y economico, y en especial la
degradacion que produce la viola-
cion del derecho de las personas
al ser tratadas como tales, y la
ignorancia del respeto que me-
rece toda existencia humana los
convierten en una cuestion de
gran relevancia universal.

El grito silencioso Estos ataques
sutiles, no son tan visibles ni mani-
fiestos como los fisicos. De hecho,
en muchas ocasiones la propia vic-
tima no es consciente de ellos hasta
que sufre una agresion corporal, pero
sus consecuencias pueden ser mas
graves y duraderas con el tiempo.
Las agresiones continuadas, tanto
verbales como no verbales (el si-
lencio, la indiferencia malasmi- __ -
crean unarel S
oodependencna entre el maltra-
tador Y la victima.Recorre hasta
ahi un proceso destructivo en el que va
perdiendo la confianza en simismayla
capacidad de respuesta, se va anulan-
do y va interiorizando que de alli no se
sale y abandona toda esperanza.
Poder asimétrico: En la raiz de la vio- -

2 .

lencia contra las mujeres se evidencia
la asimetria de poder que ha propiciado
el sistema patriarcal y machista impe-
rante, y que hallevado a un abuso con
la persona mas desfavorecida en este
esquema: La Muijer. Por ello, los exper-
tos inciden en no presentar el problema
como si fuera «de las mujeres», yaque
si bien son ellas quienes los sufren,
se trata de una dificultad de la que
los hombres han de ser conscientes y
deben tratar de superarla.

Clasificacion de conductas que
se expresan para lograr la sumi-
sion y el control de la mujer:
INTIMIDACION. Toma
repentina del mando: tomar
decisiones sin consultar,
monopolizar.- La
apelacion al argu-
mento de la l6gi-
cay la «razén»
para imponer
ideas propias &
o alternativas

sistencia abusiva, a fin de obtener por
agotamiento lo que desea a cambio de
«un poco de paz».:

El control del dinero.

El uso expansivo del espacio
fisico.

La maternalizacion de la mujer; es
decir, la creacion de condiciones para
que ésta dé prioridad al cuidado de
sus hijos y nada més.- La manipu-
lacion emocional, que genera en la
mujer dudas sobre si misma y que
propicia sentimientos negativos y de
dependencia.- Las reprobaciones
que conllevan a la indefensién.-

La desautorizacion y desvalori-
zacion que generan senti-
mientos de inferioridad.-
El paternalismo desde el
que se trata a la mujer
como si fuera una nina.-

La falta de intimidad.

Interrumpir y devaluar los
argumentos de ella.-
El distanciamiento. Las
mentiras, el incumpli-
miento de promesas, el
silencio...- La adopcién
de la actitud de ser mar-
tir.-



La autoindulgencia con la

que elude el maltratador su
propia responsabilidad.-
El intento de generar las-
tima a través de compor-
tamientos autos lesivos,
juicios de estar muy enfer-
mo, 0 amenazas de estar
deprimido y de desear que
le llegue la muerte.

SINTOMAS
Y MANIFESTACIONES

*‘Dolores de espalda y arti-
culaciones.-

*Irritabilidad.

*Dolores de cabeza.:

*Disfuncion gastrointesti-
nal.-

*Amenorrea, dismenorreay
sangrado entre periodos.-

*Insomnio.-

*Fatiga permanente.-

*Apatia.-

*Sequedad de la boca.-
Tristeza, animo deprimido y ganas
de llorar sin motivo aparente:Ansie-
dad y angustia.

Sentimientos de impotencia y de
banalidad: Rabia y rencores re-
primidos.- Miedos de confrontar al
opresor por temor a que sus ideas
sean objeto de burla: Indecision.:

Explosiones de célera sin provo-
cacion y sin justificacién alguna.
Inapetencia sexual:

Depresion cronica.

Actitud de la victima Sensacién
de lastima y de verglienza.- Senti-
miento de culpa.- Falta de iniciativa
para avanzar en la vida.- Dudas de
la capacidad de poder vivir fuera del
ambito del atormentador.- Temor

generalizado.- Mantenimiento de
una mirada huidiza.- Dejadez so-
cial y escasez comunicativa: expli-
caciones vagas y confusas.- Temor
de ser criticada por ser débil.

Arrepentimientos por no actuar
antes y abandonar al opresor, afos
atras. Evasion de situaciones so-
ciales.

Senales de alerta

de conductas que

evidencian o derivan hacia el
maltrato psicolégico, por parte
del hombre.

Ignora los sentimientos de la
pareja.-

Ridiculiza o insulta a las mujeres
como grupo.:

Ridiculiza o insulta la mayoria de
los valores, creen-
cias, religion, raza,
herencia o clase de
la pareja.:

Utiliza su visto
bueno, aprecio, o
afecto como casti-
go.- Continua-
mente la critica, la
insulta o le grita.

Le humilla en privado y/o
en publico. Rechaza man-
tener relaciones sociales en
su compania.- Controla el
dinero y todas las decisio-
nes. Rechaza compartir
el dinero o no permite que la
mujer trabaje.© No permite
su acceso al dinero o a las
llaves de su carro y otros
bienes.:

Con frecuencia le ame-
naza con abandonarla o
dice que se va.- La amenaza
con hacerle dano, o con el
abandono de ella o de sus
hijos.- Castiga, insulta o
maltrata a los ninos cuando
esta enfadado con ella.:

En resumen EIl maltrato
psicoloégico hacia la mujer,
corre un curso paralelo al
de la historia del machismo

universal. Y no sera, hasta
que las mujeres se emancipen
psicologica y financieramente, que
los hombres débiles e inadecua-
dos, dejaran de saciar sus apetitos
neuroéticos en ellas.
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¢ Cuando viaja, nunca
le cabe la ropa en la
maleta? jEntonces aga-
rre el concejo de las que
han tenido que hacer dos
veces la misma maleta!
Lleve una toalla pequeiia y
no muy gruesa, com-
bine dos blusas con
cada falda y para el esposo dos camisas
para cada pantalon; procure llevar ropa que
no se arrugue, lleve champiis y cremas en en-
vases pequefios; la ropa interior en bolsjgs
dispuestas solo para estefin y | Por favor!, no
exagere con los zapatos y las carterqs,

jNo espere a
que todo esté
a punto de
desplomarse
del sucio,
para hacer
una limpieza
general ala ;
casa! Es mads J§ N -
Jacil si limpia 329 =
una cosa cada dia; por ejemplo, un dia
lava la nevera, oftro dia los baiios, un
dia las cortinas, etc. Cuando se dé cuen-
ta todo estard limpio y usted no estard
tan cansada.

Al ablandar carne o pollo para esme-
char, coloque en el agua dos dientes
de ajo con concha medio triturados, 2
ajies dulces y una pizca de sal; porque
la sal no deja que la carne deje todo -
su sabor en el agua. Luego de reti-

rar la carne o el

pollo, guarde

el caldo

que le so-

bro en el

congela-

dor, este

le servira

para ade- g

rezar sopas o

de granos o sal-

sas en lugar de cubitos artificiales.

Para Mantener limpia la cocina
o estufa, cada vez que lave sus
platos, pasele la esponja
también a la superficie
de la cocina y luego un

pario hiimedo, como ;
si fuera parte del
meson y verda que
siempre su cocina
estara como re-
cién lavada.

Para hacer unas arepas bien redondi-
tas y todas del mismo tamario, corte el
= borde de

“ un envase

- plastico

e~

de mante-

quilla, le

quedara

un anillo
grande, co-
loquelo en
la palma de
su mano y
ponga la bolita de masa dentro y haga
sus arepas como siempre. Verd que todas
le quedardan perfectas.

Una de las cosas mds
desagradables en
el lavado de ropa,
es cuando llega
el momento de
recoger y do-
blar, muchas
mujeres llenan ==
sillas o muebles con
ropa sin doblar con la excusa de hacerlo el
dia siguiente, cosa que casi nunca sucede,
lo mejor es recoger una sola cuerda de ropa
Y doblarla y asi sucesivamente de una en
una hasta terminar toda la ropa, no verg
el monton de ropa junta, que produce Iq
sensacion de nunca terminar y tampoco se
le arrugara.

|
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SACAME DE ESTA DUDA

* {Por qué las gaseosas
tienen jugo artificial de Ii-
mon y los detergentes jugo
natural de limén?

*. &Si los hombres son
todos iguales, por que las
mujeres eligen tanto?

*. {Cémo se escribe el cero
en nimeros romanos?

*. ¢Por qué cuando alguien
llama por teléfono a un
nimero equivocado nunca
esta ocupado?

*. Cuando inventaron el re-
loj, é&como sabian que hora
era, para poder calibrarlo?
*. éPor qué hay gente que
despierta a otros para
preguntar si estaban dur-
miendo?

*. {Por qué las cosas siem-
pre se encuentran en el
ultimo lugar donde se las
busca?

* {Dbnde estd la otra mitad
del Medio Oriente?

*. éPor qué utilizan
agujas esterilizadas
para dar una inyeccién
letal?

*. éQué hay que hacer
si uno ve un animal
en peligro de extincion
comiendo una planta
en peligro de extin-
cion?

**. éAd6nde van los
trabajadores del cam-
po cuando, cansados
de su trabajo, deciden
‘alejarse de todo?

{Qué cuentan las ovejas para poder dormir?

*. {Por qué los ce-
menterios tienen los
muros tan altos, si los
que estan dentro no
pueden salir y los que
estan afuera no quieren
entrar?

*. ¢{Por qué ‘separado’
se escribe todo junto y
‘todo junto’ se escribe
separado?

{0SIDADES§

que @ parecena s duents

* Si la lana se encoge
al mojarse... {por qué
las ovejas no encogen
cuando llueve?

*Si nada se pega al
teflén... {cémo pegan el
teflén a la sartén?

*. Si una tostada cae
siempre del lado untado
y un gato cae siempre
sobre sus patas... équé
pasaria si atamos la
tostada en la espalda
del gato?

*. Si la caja negra de los
aviones es indestructi-
ble... épor qué no haran
todo el avién de ese
mismo material?
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